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POPRZEDNIE WYDANIA:

Zaczat sie 2024 rok, ktéry obfituje w wiele obaw i nadziei, ale tez
wyjatkowe jubileusze, a jednym z nich jest 20 - lecie funkcjonowania
Puckiego Hospicjum. W rozmowie miesigca dyrektor placéwki Anna
Jochim - Labuda opowiada o poczatkowych dziataniach, wktadzie ks.
Jana Kaczkowskiego w rozwdj hospicjum, czy o biezacych projektach.
Ponadoto, kilkoro szeféw zwigzkéw pracodawcéw podzielito sie nasta-
wieniem biznesowym na 2024 rok.

Panstwa uwadze polecam réwniez rozmowy z m.in.: wtascicielem fir-
my Taras Factory Pawtem Romanowskim, czy Monika Rymaszewska,
ktéra przybliza, na czym polega fenomen zabiegu hammam. W kuli-
narny $wiat zabierze Panstwa znany kucharz Tomasz Jakubiak, ktdry
opowiada o dotychczasowej drodze w gastronomii.

Nie zabrakto tez relacji z réznych waznych wydarzen takich jak m.in.:
Noworoczna Lampka Szampana, czy 13 Bal Charytatywny Fundacji
Hospicyjnej. Zapytalismy przedstawicieli kilku biur podrézy o poleca-
ne kierunki na wyjazdy ferii zimowych. Natomiast reprezentanci $wia-
ta mody podpowiadaja, jakie sg najnowsze trendy karnawatowe.
Rozpoczynamy 2024 rok z nowa energig i mamy nadzieje z samymi
wartosciowymi tresciami dla naszych Czytelnikdéw.

Zycze Paristwu przyjemnej lektury.

Piotr Ruszewski
PREZES PR MEDIA
GROUP SP.Z 0.0.
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SPOLECZNE ZAANGAZOWANIE
HOSPICYJNYM NAPEDEM

Poczatkiem Puckiego Hospicjum byta charyzmatyczna iskra ks. Jana Kacz-
kowskiego. Dzigki wytezonej pracy zaangazowanych osob przy licznych
trudnosciach ta placowka obchodzi jubileusz. Dyrektor Hospicjum
Anna Jochim - Labuda podsumowuje 20 lat funkcjonowania.
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Jak Pani wspomina ks. Jana Kaczkowskiego?

Miatam niezwykta przyjemnosé pracowacé z ks. Janem Kacz-
kowskim jeszcze w puckim szpitalu. Z wyksztatcenia jestem
pielegniarka, dlatego czesto spotykalismy sie przy tézku
pacjenta. MieliSmy okazje do licznych rozméw i dyskusji.
Spedzali$my ze sobg czas w obliczu zycia i $mierci. Zapamie-
tatam go jako niezwyktego i wyjatkowego cztowieka z wielka
charyzma.

To spotkanie byto pierwszg iskra do powstania Puckiego
Hospicjum Pw. Sw. Ojca Pio. Jak wygladaty poczatki tego
miejsca?

Wodéwczas panowat trudny czas dla nieuleczalnie chorych
oraz ich bliskich. Pacjenci nie majacy szans na wyzdro-
wienie, wracali do doméw, w ktérych rodziny czesto byty
bezradne. Niewystarczajgca opieka zdrowotna w miejscu
zamieszkania sprawiata, ze rodziny stawaty przed ogrom-
nym wyzwaniem samodzielnej opieki nad umierajacymi. Ks.
Jan Kaczkowski dat impuls dziatania spotecznego i zapro-
ponowat mi wspdéttworzenie hospicjum domowego. W ten
sposdb stworzyliSmy wraz z pielegniarka Agnieszka Wejer

pierwszy wolontarystyczny zesp6t domowy. Z kazdym dniem
dotaczali inni specjalisci, dzieki czemu moglismy opiekowad
sie chorymi w domach. Poczatkowym celem byto stworzenie
statego i profesjonalnego zespotu hospicjum domowego.
Nie mieli$my podstawowych narzedzi, sprzetu ani pienie-
dzy. Korzystajac z wtasnego doswiadczenia zawodowego,
stworzyliSmy pierwszy model opieki medycznej i duchowe;j
nad rodzinami, bedacymi w kryzysie $miertelnej choroby bli-

skiego. Kazdego dnia spotykaliSmy osoby potrzebujace, ale
tez przychylne naszej inicjatywie. Pojawity sie wazne osoby,
przedstawiciele réznych srodowisk, ktére utworzyty w 2004
grupe zatozycielska Stowarzyszenia Puckie Hospicjum.

W jaki sposoéb charakter dziatalnosci Puckiego Hospicjum
zmieniat sie na przestrzeni tych 20 lat?

Opieka paliatywna byta czyms$ nowym. Hospicjum zajmu-
jgce sie osobami umierajagcymi wielokrotnie wywotywato
w ludziach strach. Jednak zespét hospicjum domowego
szybko zyskat zaufanie mieszkaricéw Pucka i okolicy. Rosta
lawinowo grupa potrzebujgcych. Dotaczali kolejni medycy.
Stanelismy w obliczu koniecznosci zbudowania hospicjum
stacjonarnego dla tych, ktérzy w trudnym przebiegu choroby
nie moga zosta¢ w domach. Potrzebowalismy siedziby, aby
mieé miejsce do nauki, magazynowania sprzetu oraz formal-
nego prowadzenia stowarzyszenia bedacego podmiotem
leczniczym. Dajac bezptatnie pomoc medyczng i duchowa,
budowalismy jednoczesnie Swiadomosé, jak wazna jest to
forma wsparcia. Ulga w cierpieniu, poczucie bezpieczenstwa
i dawka koniecznej wiedzy rozpoczety nasza spoteczng edu-
kacje w obszarze opieki korica zycia. Wtasnym dziataniem
tworzyliSmy ptaszczyzne do dyskusji o niezwykle waznej roli
rodzin w opiece nad chorym, o przetamywaniu stereotypo-
wego postrzegania hospicjum i koniecznos$ci korzystania
z profesjonalnych rozwiazan. Wytyczajac standard opieki
w zakresie medycznym, realizowali$my jednoczesnie cele
spotecznej edukacji, przywracajac znaczenie bliskosci oséb
w otoczeniu chorego. Marzac o idealnej formie opieki pa-
liatywnej, projektujac wspdlnie z ks. Janem Kaczkowskim
przyszto$é stowarzyszenia, tworzyliSmy plany, ktére krok po
kroku realizujemy, patrzac odwaznie w przysztosé, opierajac
sie na wartosciach, ktérymi dla nas sa: bliskos¢, otwartosé
i eksperckosé.

Poza dziataniami zwigzanymi z opieka bezposrednia nad
chorymi ludzmi skupiaja sie Parnistwo tez na edukacji. Jakie
ona ma obecnie znaczenie?

Jestesmy skupieni na spotecznie waznych kwestiach. Praca
stowarzyszenia oparta jest na dwdch filarach funkcjonowa-
nia. Pierwszym jest bezposrednia opieka nad osobami cho-

n
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rymi. Prowadzimy trzy formy pomocy: poradnie medycyny
paliatywnej, hospicjum domowe oraz hospicjum stacjonarne.
Opiekujac sie rodzinami chorych, prowadzimy grupy wspar-
cia dla dzieci osieroconych, dla dorostych w zatobie oraz
grupe samopomocowa dla oséb z aktywna choroba. Udziat
we wszystkich formach naszej dziatalnosci jest bezptatny.
Te zadania opieraja sie gtéwnie na wysokospecjalistycznej
grupie pracownikdéw medycznych. Drugi filar stanowi sze-

roko rozumiana edukacja spoteczna, ktéra jest czescig misji
Puckiego Hospicjum. Dziatania prowadzone sg w kilku kie-
runkach. Pierwszym z nich jest praca z wolontariuszami. Wo-
lontariusze, to osoby o réznych talentach, dzielace sie z nami
swoim doswiadczeniem zawodowym i zyciowym, darujace
nam swoj czas. Aby w petni realizowaé zadania w Hospicjum
wolontariusze przechodza gruntowne przygotowanie. Staja
sie znawcami obszaru hospicjum, co daje im mozliwos¢ bycia
przewodnikami w tematach opieki w swoich srodowiskach
domowych czy zawodowych. Wydarzenia, ktére prowadza,
jarmarki czy festyny sa okazja do popularyzowania wiedzy
o hospicjum. Prowadzimy staze i praktyki zawodowe dla
medykdw oraz Areopag etyczny dla studentéw medycyny.
Dziatania komunikacyjne o ogdlnokrajowym zasiegu, to moz-
liwos¢ dzielenia sie doswiadczeniem zespotu Puckiego Ho-
spicjum. Opublikowali$my pierwszy raport o dobrym umiera-
niu,Ostatnie chwile szczescia” w 2019 roku, a potem kolejny
raport "Zaufaj bliskosci”, w ktérych zawarliSmy obserwacje
poparte ogdélnopolskimi badaniami. Juz powstaje kolejny.
Ciagle uczymy sie, szukamy inspiracji ale tez uczestniczymy
w réznych szkoleniach i konferencjach, dzielac sie wtasnym
doswiadczeniem. W grudniu tego roku odbedzie sie kolejna
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nasza konferencja, na ktorg juz dzi$ zapraszam osoby i $ro-
dowiska zainteresowane tworzeniem modelu wspotpracy
w obliczu koniecznos$ci deinstytucjonalizacji opieki. W czasie
pandemii uruchomili$my zdalny serwis pomocowy blisko-
chorego.pl, ktéry jest darmowa ustuga. Docieramy do o0sdb,
ktére potrzebuja wsparcia, ale przeszkoda jest odlegtosc.
Jest to przewodnik w zakresie opieki nad chorymi w warun-
kach domowych.

Prowadzenie réznych projektow przez Puckie Hospicjum
nie bytoby mozliwe bez sztabu ludzi. Jak wazne w catym
funkcjonowaniu tego miejsca jest dobranie wspétpracow-
nikoéw, ale tez wolontariuszy?

Puckie Hospicjum jest naturalnym generatorem energii
spotecznej. Potaczenie profesjonalizmu z ekspresjg wolon-
tariatu wciaz daje nowe i atrakcyjne rozwigzania dla chorych
i bliskich. Z czasem, konieczna stata sie profesjonalizacja
proceséw. Zmienno$¢ otoczenia prawnego i nowe techno-
logie dajace rézne mozliwosci wywotuja konieczne zmiany
réwniez w strukturze zarzadzania stowarzyszeniem. Chce
budowaé mocng i antykrucha organizacje, tworzac odpo-
wiedzialne partnerstwa z biznesem i samorzadem, budujac
sojusze miedzy sektorami, taczac energie spoteczng w celu
budowania bezpieczeristwa na czas choroby czy niesamo-
dzielnosci.

Jakie obecnie sa najwieksze potrzeby hospicjum?

Specjalisci z wielu branz tworza system opieki bezposred-
niej, a chory otrzymuje koricowy efekt pracy sztabu ludzi.
Potrzebujemy profesjonalistéw roznych dziedzin chcacych
podzieli¢ sie wtasnym doswiadczeniem. Konieczne dla nas
jest wsparcie finansowe. Wspdtfinansujemy medyczng ustu-
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ge hospicjum. Wyceny procedur w ramach kontraktu z NFZ
starczajg tylko na pokrycie potowy kosztéw. Napedza nas
wspotpraca z firmami w ramach np. CSR. W partnerstwie
zapraszamy do wspottworzenia projektdw: wsparcia mery-
torycznego, finansowego np. payroll giving, wolontariatu
pracowniczego. Rozliczenia z urzedem skarbowym sg okazja
do przekazania nam 1,5% podatku. Prowadzone dziatania
sg mozliwe dzieki spotecznemu zaangazowaniu wielu oséb,
w tym darczyricéw. Dziekuje za zaufanie. Mam $wiadomosé
odpowiedzialnosci za okazane wsparcie.

Zarzadza Pani hospicjum od 2016 roku. Jakie towarzyszyty
obawy zwigzane z nowa rola?

Przed pracq w Stowarzyszeniu zarzadzatam kilkunastooso-
bowym zespotem medycznym. Miatam wizje i koncepcje
pracy. Podejmowatam rézne formy edukacyjne, studia po-
dyplomowe oraz szkolenia. Bytam kierownikiem HZOZ, od-
powiadatam za pion medyczny. PéZniej statam sie wicepre-
zesem Hospicjum. Naturalng obawa w 2016 roku byto to, czy
podotam w przejeciu schedy po ks. Kaczkowskim, ktéry byt
wybitnym cztowiekiem. Wielu nie widziato szansy na dalsze
istnienie Hospicjum. Spotykamy sie w 2024 roku. Sukcesem

organizacji, ktéra zarzadzam, jest fakt, ze osoby tworzace
pierwszy zespét Hospicjum, nadal w nim pracuja.

Jakie ma Pani plany na dalszy rozwéj Puckiego Hospicjum?
Najblizsze cele to: aktualizacja oferty dla pacjentéw oraz
nieustanne ksztatcenie naszych kadr. Planujemy rozbudowe
infrastruktury Hospicjum na sasiedniej dziatce. Powstanie:
zmodernizowana wypozyczalnia sprzetu pomocniczego,
baza dla rozszerzonej dziatalnos$ci poradni, nowoczesne
zaplecze dla zespotéw domowych. W przysztosci bedzie to
tez miejsce wsparcia 0séb, ktore nie kwalifikujg sie do opieki
paliatywnej. W grudniu kolejna konferencja szkoleniowo-na-
ukowa i raport. Prowadzone dziatania spoteczne, ksztatcenie
wolontariuszy, codzienne funkcjonowanie, realizowane oraz
planowane projekty zawarte sa w naszej strategii.

Jesli chcesz wspottworzyé dziatania Puckiego Hospicjum,
skontaktuj sie z nami: kontakt@hospitium.org, tel. 667 225
667 lub wspieraj: bank PKO: 49 1020 1912 0000 9202 0148
8055; 1,5% KRS: 0000231110).

Rozmawiat: Przemystaw Schenk
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NOWOROCZNY TOAST
PRZEDSIEBIORCOW
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Tradycyjnie w Dworze Artusa zostato zorganizowane wydarzenie noworoczne,
podczas ktorego wzniesiono toast za pomysinos¢ regionu w 2024 roku.

W tym specjalnym spotkaniu uczestniczyli przedstawicie- Noworocznej Lampki Szampana przedsigbiorcy
le wtadz paristwowych i samorzadowych Pomorza, $wiata wraz z wtadzami samorzadowymi sktadali zyczenia, aby
nauki, kultury, polityki, biznesu, medidw, sportu oraz sprawy gospodarcze w regionie szty w dobrym kierunku.

zagraniczni partnerzy. Zgodnie z wieloletnia juz tradycja
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Matgorzata Wokacz-Zaborowska,

Dyrektorka Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP.

NADZIEJA NA POPRAWE WARUNKOW PRZEDSIEBIORCZOSCI
-Noworoczna Lampka Szampana to tradycyjne spotkanie pomorskich przedsiebiorcéw z przedstawicie-
lami wtadz paristwowych, samorzadowych, reprezentantami organizacji otoczenia biznesu i zwigzkéw
zawodowych oraz $rodowisk nauki, kultury i mediéw. Cieszymy sie, ze to wspdlne symboliczne rozpoczecie
nowego roku zgromadzito tak wiele oséb. Mamy nadzieje, ze wypowiedziane serdeczne zyczenia dotyczace
poprawy warunkdéw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz rozwoju przedsiebiorczosci catego Pomo-
rza i Polski, znajda odzwierciedlenie w realnych decyzjach i inicjatywach w zakresie polityki gospodarczej
wtadz. Majac doswiadczenie dziatari Sztabu Pomorskich Przedsiebiorcéw, my jako organizacje pracodawcéw
z Pomorza jestesmy gotowi do partnerskiej wspotpracy i dialogu w tym zakresie

Tomasz Limon,
ﬂ Prezes Zarzadu i Dyrektor Zarzadzajacy ,Pracodawcéw Pomorza”.
INTEGRACJA SRODOWISKA | BUDOWANIE RELACII
-Noworoczna Lampka Szampana wpisuje sie w kalendarz spotkar styczniowych juz od kilkunastu lat.
L'y Tradycja spotkan, w tak znamienitym miejscu jak Dwor Artusa, z udziatem przedsiebiorcéw, samorzg-
¥ o dowcéw, akademikow, czy przedstawicieli kultury i sportu jest wazna, gdyz integruje nasze srodowiska,
Ly - budujac pozytywne relacje. Pomimo trudnych czasow widzieliSmy usmiechy na twarzach wielu gosci
podczas dorocznego spotkania. W nowym roku zyczymy firmom pomorskim stabilnosci, dynamicznego
-.-a;/ rozwoju, aby mogty wskoczyé na jeszcze wyzszy poziom, budujac konkurencyjny rynek dla wtasnych
produktéw i ustug. Musimy wspdlnie dbac o rozwéj naszego regionu. To moze sie spetnic¢ przy wzorowej
- wspotpracy samorzadowcdw, srodowiska naukowego, organizacji pozarzadowych oraz biznesu przy wspar-
: ciu nowej koalicji rzadzacej. Wszyscy tego oczekujemy

Damian Mucha,

Prezes Zarzadu Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza.

SItA TKWI WE WSPOLPRACY
-Z radoscia i satysfakcja miatem przyjemnos$¢ uczestniczyé w Noworocznej Lampce Szampana Pomor-
skich Przedsiebiorcéw 2024. Organizowane od lat spotkanie to nie tylko wydarzenie, ktére integruje
przedstawicieli réznych branz, ale tez stanowi wyraz wspétpracy i zjednoczenia catego biznesowego
$rodowiska Pomorza. Noworoczna Lampka Szampana to doskonata okazja do budowania wiezi miedzy
przedsigbiorcami, kreowania nowych pomystéw i wzajemnego wsparcia. Wspdlnie ze wspdtorganizatorami
pokazujemy, ze sita tkwi w jednosci, a wspotpraca miedzy sektorami gospodarki przynosi wymierne korzysci.
Patrzac w przysztosé, widzimy wiele mozliwosci, ktére otwieraja sie dzieki wspdlnej inicjatywie i zaangazowa-
niu naszych cztonkdw. Dziekuje serdecznie wszystkim uczestnikom, wspdtorganizatorom oraz naszym partnerom
biznesowym za udziat w Noworocznej Lampce Szampana
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Oficjalnie nastapito potaczenie spot-
ki Orlen Projekt z Energa Invest. Ten
krok pozwoli na wzmocnienie linii
biznesowej.

Znaleziono wykonawce, ktory podejmie
sie realizacji projektu potaczenia dro-
gowego miedzy duzymi inwestycjami
planowanymi w Gdyni.

fot. materiaty prasowe

REKORDOWY ROK PALIWOWYCH
TERMINALI

Przedstawiono wyniki przetadunkowe
za 2023 rok. Wypracowany wynik ope-
racyjny robi wrazenie.

Wedtug przedstawionych rezultatéow
w Naftoporcie zostato obstuzonych
471 zbiornikowcéw. W rezultacie prze-
tadowano 36,6 mln ton paliw oraz ropy

naftowej. W stosunku do 2022 rok
przetadunki byty wyzsze 0 49%. Warto
wspomnieé, ze gdanski obiekt stanowi
jedyny morski terminal przetadunku
ropy naftowej w Polsce. Do tego jest
jednym z najwiekszych przetadunko-
wych terminali naftowych na Battyku.

POTENTAT MEDIALNY NA ZAKUPACH
W TROJMIESCIE

Doszto do roszady wtascicielskiej na
mapie mediow w Polsce. Jeden z naj-
wiekszych wydawcow serwisow inter-
netowych w kraju nabyt jedna z sopoc-
kich spotek.

Chodzioprzejecie przezWirtualng Polske
Holding branzowego portalu Wirtualne
Media. Nowy zakup bedzie dziata¢ jako
niezalezna spdtka Wirtualnemedia.pl,
a nowa prezes zostata Ewa Swistuniuk.

-Przed portalem Wirtualne Media otwiera
sie zupetnie nowy rozdziat. Mam ambi-
cje, aby serwis wspierat profesjonaliza-
cje branzy, dlatego bedziemy poszerzaé
jego dziatalnosé w kolejnych segmentach.
Jako autonomiczna czes¢ Grupy WP sku-
pimy sie na analizowaniu nowych trendéw
oraz ich wptywu na swiat medidw, rekla-
my i PR-mowi Ewa Swistuniuk, prezeska
spotki Wirtualnemedia.pl.
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ZAGRANICZNE CENTRUM DYSTRYBUCY]J-
NE PUNKTEM ZWROTNYM

Zaledwie rok od rozpoczecia budowy gdan-
ska firma dziatajaca w branzy odziezowej
uruchomita pierwsze Centrum Dystrybu-
cyjne poza granicami Polski.

Ta zrealizowana inwestycja pozwoli LPP
Logistics wzmocnienie sieci dystrybucji
w Europie Potudniowej poprzez zaopatrzenie
salondw sprzedazy marek LPP i rumuriskich
Fulfillment Center. Centrum jest drugim

obiektem magazynowym zarzadzanym przez
polskiego operatora na tym rynku, gdzie
zastosowano tez zaawansowane rozwigzania
w zakresie automatyki. To znaczaco poprawi
wydajno$é. Pozwoli LPP Logistics obstuge
jednoczesnie 450 salonéw sprzedazy oraz
wysytanie do 6 mln sztuk asortymentu w ska-
li tygodniowe] na zagraniczne rynki m.in.:
rumunski, wegierski, czy grecki.

KOLEJNY PRZETARG W GDANSKIM PORCIE

Ogtoszono postepowanie dzierza-
wy dziatki w Porcie Pétnocnym przy
Pirsie Rudowym, miedzy Baltic Hub
a terminalem weglowym.

To juz jeden z kolejnych przetargéw
dotyczacych tego terenu o powierzch-
ni blisko 24ha. W poprzednim roku
postepowanie dzierzawy zostato
odwotane przy niepodawaniu przy-
czyny, ale w obliczu zgtoszenia sie

dwdch oferentéw. Teraz ogtoszono
kolejne postepowanie, ale z konkret-
nym wskazaniem na przetadunek
produktéw zbozowych, ze wzgledu
na posiadanie przez wtasciciela tego
obszaru, jakim jest Port Gdarisk, po-
zwolenia na budowe terminala zbo-
zowego. Ponadto, na terenie, ktérego
dotyczy przetarg, znajduja sie zabudo-
wania: bateria siloséw, magazyn, czy
,0biekty o kulturowych wartosciach”.

W chinskiej stoczni nastapit chrzest
jednostki ptywajacej przeznaczonej
dla gdynskiego klienta. Nowy statek
otrzymat imie ,,Yu An”.

Zostata potozona stepka pod budowe
okretu rozpoznania radioelektronicz-
nego dla polskiej Marynarki Wojen-
nej. Okret, ktory powstaje w Remon-
towa Shipbuilding, zostanie nazwany
Henryk Zygalski.
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ROZDANO WYROZNIENIA

W BRANZY TURYSTYCZNE)

Podczas uroczystej gali ogtoszono wyniki piatej edycji konkursu dla branzy
turystycznej Sopockie Perty 2023.

Zwyciezcy
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Konkurs Sopockie Perty zadebiutowat w 2019 roku i od
tego czasu corocznie sg honorowani przedstawiciele bran-
zy turystycznej w Sopocie. Pigta edycja wydarzenia
zaangazowata lokalnych przedsiebiorcéw bardziej niz
kiedykolwiek wczesniej. tacznie wptyneto az 65 zgtoszen
do organizatoréw. W pierwszym etapie konkursu gtoso-
wali cztonkowie Sopockiej Organizacji Turystycznej, a ich
gtosy zaowocowaty dodatkowymi punktami podczas osta-
tecznej oceny kapituty konkursowej.

Cztery kategorie konkursowe

W tym roku konkurs obejmowat 4 kategorie: Goscinnosé,
Kulinaria, Wydarzenie oraz Debiut. Po raz pierwszy w hi-
storii konkursu w kategorii Wydarzenie zostaty podzielone
dwie nagrody: dla wydarzenia (lub cyklu wydarzen) poni-

Juliusz Wesotowski

zej 500 oséb oraz dla tych powyzej 500 oséb. W tym roku
kolejng nowoscia byta Nagroda Specjalna w kategorii
Kulinaria, ktérg przyznali sami gos$cie gtosujacy poprzez
strone internetowa na swdj ulubiony lokal w Sopocie.

Laureaci Sopockich Peret 2023

Goscinnosé

| miejsce -Rezydent Sopot MGallery Hotel Collection

I miejsce - Soleil Boutique H

Il miejsce -Lipowa Loft Apartments

Kulinaria

| miejsce-No. 5

Il miejsce -Chianti Grill Bar

Il miejsce -Fisherman by Rafat Koziorzemski

Il miejsce -Made In Sopot

Nagroda Specjalna w kategorii Kulinaria-Billy’s American
Restaurant Sopot

Wydarzenie ponizej 500 uczestnikéw

| miejsce -Zwiedzane Grand Hotelu - Sofitel Grand Sopot
I miejsce -Cykl spacerdéw historycznych -Muzeum Sopotu
Il miejsce -Fundacja Teatru BOTO

Il miejsce -w MITOgraj-Biblioteka Sopocka

Wydarzenie powyzej 500 uczestnikow

| miejsce -Brasswood Fest

Il miejsce -Wyscigi konne Sopot 2023 -Hipodrom

Il miejsce -Wystawa Tony Cragg. Alternatywna rzeczywi-
sto$é - Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie

Debiut

I miejsce -Projekt Masterki: Babki w kurorcie

I miejsce -Do Brzegu Restaurant&Bar

Il miejsce-Molo OCR 100 -Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Sopocie

Il miejsce -AirDance Space
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NOWE WOZY DLA
RATOWNIKOW I POLICJANTOW

W gminie Cedry Wielkie zachodza duze zmiany wraz z poczatkiem 2024 roku. Jeden
z nowych radiowozow trafit do mundurowych. Ponadto, w Cedrach Wielkich dyzuruje
zespot ratownictwa medycznego.

Zakup dwdch nowych samochodéw (drugi trafit do Trabek
Wielkich) byt mozliwy dzieki wsparciu gmin oraz powiatu
gdanskiego.

- Bardzo sie ciesze, ze nasi policjanci moga korzystac¢ z no-
wego radiowozu, ktéry przyczyni sie do poprawy bezpieczen-
stwa naszych mieszkaricow. Zyczytbym sobie, policjantom
oraz mieszkaricom, aby interwencji byto jak najmniej, a nowa
Lkijanka” stuzyta jedynie do patrolowania ulic - méwi wdjt
Janusz Golinski.

Warto dodaé, ze gmina Cedry Wielkie na zakup radiowozu
przekazata 50 tys. zt. Poza tym prowadzona jest budowa
komisariatu w Cedrach Wielkich, a dziatke na ten cel prze-
kazat samorzad.

Ratownicy szybciej dotra do potrzebujacych

0d 1 stycznia w Cedrach Wielkich dyzuruje zespét ratow-
nictwa medycznego. Dzigki temu znacznie skréci sie czas
dojazdu karetki do potrzebujacych. Wieloletnie starania
przyniosty sukces, w wyniku czego zespdt ratownictwa me-
dycznego w Cedrach Wielkich bedzie dyzurowad 12 godzin
(8.00-20.00).

- Wszyscy z niecierpliwosciag czekaliSmy na ten moment. 11
lat temu oddalismy do uzytku budynek osrodka zdrowia,
gdzie zabezpieczyliSmy miejsce dla karetki, a niedawno

przygotowalismy tez pomieszczenie, w ktérym dyzurowacé
beda ratownicy medyczni. Nasi mieszkaricy, wiedzac, ze ka-
retka dojedzie szybko, moga czuc sie teraz znacznie spokoj-
niej. Zyczytbym, aby wyjazdéw byto jak najmniej, ale zdajemy
sobie sprawe z faktu, Ze rzeczywistos¢ bedzie inna, a ratow-
nicy beda miec rece petne roboty. Dzieki bazie w Cedrach
Wielkich znacznie skréci sie czas przyjazdu ratownikéw do
potrzebujacych na Zutawach. Kilka tygodni temu na ekspre-
séwce w Cedrach Matych i Koszwatach doszto do dwdch wy-
padkdw, do ktérych karetka dojezdzata 40 minut. Z Cedréw
Wielkich ten czas skrdci sie moze do 10 minut - podkresla
Janusz Golinski, wéjt gminy Cedry Wielkie.

Zespoty ratownictwa medycznego stacjonujg przez cata
dobe w Przywidzu, Pszczétkach i Pruszczu Gdariskim (dwa
zespoty), a w Kolbudach 12 godzin.

- Cedry Wielkie byty ostatnim miejscem w powiecie gdan-
skim, gdzie brakowato zespotu ratownictwa medycznego.
Osiagnelismy kolejny cel, ktéry sprawi, ze mieszkaricy tej
czesci powiatu gdariskiego beda mogli liczyé na znacznie
szybsza pomoc ratownikéw. Teraz zespdt ratownictwa me-
dycznego stacjonuje w Cedrach Wielkich przez 12 godzin,
ale mam cicha nadzieje, ze niebawem czas dyzuru uda sie
wydtuzy¢ do catej doby - méwi Marian Cichon, starosta
gdaniski.
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Prezydent Wejherowa Krzysztof Hildebrandt wyrdznit Medalem Rozy
Beate Rutkiewicz - nowa Wojewode Pomorska w dowdd uznania za
wieloletnig prace na rzecz rozwoju miasta.
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Beata Rutkiewicz petnita funkcje zastepcy prezydenta
Wejherowa ds. rozwoju miasta od 16 marca 2015 roku.
Pracujac na tym stanowisku, nadzorowata sprawy zwig-
zane z miejskimi inwestycjami, ochrona $rodowiska,
gospodarka komunalna, lokalowa i gospodarka nieru-
chomosciami.

Zmyst organizacyjny i nowa jakos$é dialogu

Data sie poznad jako kobieta obdarzona niezwyktym
zmystem organizacyjnym, kreatywnoscia i szczegdlnym,
osobistym zaangazowaniem w prace. Zawsze kompe-
tentna, wymagajaca od wspdtpracownikdw, ale najwiecej
od siebie, wyrozumiata, pomocna, a przede wszystkim
aktywna i skuteczna w pozyskiwaniu dla miasta $rodkéw
pozabudzetowych. Bliskie sa jej sprawy kobiet i ekologia.
Beata Rutkiewicz wprowadzita nowa jakos$¢ dialogu i rze-
czowa komunikacje z mieszkaricami miasta w projekcie
Wejherowo Rozmawia. Reprezentowata Wejherowo w Ob-
szarze Metropolitalnym Gdarnsk-Gdynia-Sopot. Angazo-
wata sie tez we wspdlne przedsiewziecia z samorzadami

-cztonkami Stowarzyszenia, zmierzajace do rozwoju Wej-
herowa w obszarze gospodarczym i spotecznym.

Medal Rézy jako dowdd uznania

Przyznane wyrdznienie symbolizuje uznanie zastug i pro-
fesjonalizmu Beaty Rutkiewicz jako zastepcy prezydenta
Wejherowa ds. rozwoju miasta.

- Gratulujemy objecia funkcji Wojewody Pomorskiego.
Jestem przekonany, ze nowe stanowisko umozliwi zapre-
zentowanie catego wachlarza umiejetnosci Beaty Rut-
kiewicz, wszystkich talentéw i mozliwosci, z korzyscia
dla mieszkancéw catego Wojewddztwa Pomorskiego -
powiedziat Krzysztof Hildebrandt, prezydent Wejherowa,
wreczajac Beacie Rutkiewicz Medal Rézy.

- Nowej Pani Wojewodzie Pomorskiej dziekujemy za lata
owocnej wspétpracy w Wejherowie. Zyczymy wielu sukce-
séw na dalszej drodze zawodowej, odwagi dziatania, de-
terminacji i nieustajgcego zapatu w realizacji zatozonych
plandéw, zdrowia, wszelkiej pomyslnosci oraz powodzenia
w Zyciu osobistym -dodat prezydent Wejherowa.
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FORUM KOBIET BIZNESU

PRACODAWCOW POMORZA W NOWE]J ODSLONIE

Organizacja zrzeszajgca kobiety biznesu dynamicznie rozwija sie
pod okiem nowej koordynatorki, Grazyny Paturalskiej. Wida¢ pierw-
sze efekty dziatan m.in.: Forum Kobiet Biznesu.

0d 2023 roku Grazyna Paturalska zaciesnita wspdtprace
z Pracodawcami Pomorza, koordynujac dziatania dtu-
gofalowego projektu dedykowanego przedsiebiorczym
kobietom-Forum Kobiet Biznesu.

Przestrzen do rozméw i specjalni goscie

Ostatnie spotkania realizowane pod szyldem Forum daty
mozliwos¢ spotkan i rozméw z lokalnymi przedsiebiorca-
mi. Na zesztoroczne spotkania, taczace w nieformalnej
atmosferze zostali zaproszeni: dyrektor Hotelu Sheraton
Mariusz Paszkiel, twérczyni firmy FOORMAT Monika
Piechuch, konsultantka i trenerka finansowa autorskiego
projektu ,Wdzigczni za obfito$¢” Izabela Kulesza, czy nu-
merolozka Grazyna Heinrich.

Sylwetki gosci Forum Kobiet Biznesu

Dyrektor Hotelu Sheraton Mariusz Paszkiel sam o sobie
mowit, ze jest perfekcjonista w kazdym calu. Jego celem
jest stworzenie takiego wizerunku marki Sheraton, ktéry
dla hotelowych gosci kojarzy¢ sie bedzie z innowacyjno-
dcig, niepowtarzalnoscia oferty i rodzinnym klimatem.
Przechodzac do $wiata sztuki, za sprawa Moniki Piecuch,
wiascicielki marki Foormat, absolwentki tddzkiej ASP i nauczy-
cielki Vedic Art., mozna obcowac ze sztuka we wtasnymdomu na
$cianie, zastonie czy poduszce, a takze otaczaé sie wyjatkowym
i nie powtarzalnym wnetrzem w zaprojektowanym przez Monike
Piechuch biurze. To nie tylko utalentowana malarka i designerka

Grazyna Paturalska i numerolozka Grazyna Heinrich

wnetrz, ale osoba o wyjatkowym zmysle piekna, gteboko rozwi-
nietej intuicji i potrzebie samodoskonalenia sie.

Trzecig bohaterka spotkan byta Izabela Kulesza, wtascicielka
firmy ,Wdzieczni za obfito$c”. Zakres jej dziatalnosci to szkole-
nia, warsztaty, webinaria dla pracownikéw firm i instytucji w za-
kresie zagospodarowania domowego budzetu i obchodzenia sie
z pieniedzmi. Oferuje konsultacje budzetowe
dla par, czy sesje treningu mentalnego z do-
rostymi, dzieémi i mtodziezg w zakresie pracy
nad pewnoscia siebie, poczuciem wtasnej
wartosci itd. Dzieki innowacyjnemu spojrze-
niu na domowy i firmowy budzet, Izabela jest
w stanie pomdc w kryzysie tym, ktérzy moga
juz nie widzg wtasciwej Sciezki wtasnego
rozwoju.

Nie mozna zapomnie¢ o Grazynie Heinrich,
wspotwiascicielki MAITRA Numerologia -
szkoty numerologii wg Gladys Lobos. W mysl
idei, ze wszystko jest energia, a $wiatem
rzadza matematyczne, w tym geometryczne
reguty, Grazyna Heinrich stara sie pomdc
nam zrozumie¢ wptyw globalnej wibracji

numerologicznego roku na wibracje osobista.

e * A
od prawej: koordynatorka Forum Kobiet Biznes PP Grazyna Paturalska, Prezes Zarzadu Pracodawcéw Pomorza Tomasz Limon, dyrektor
generalny Hotelu Sheraton Mariusz Paszkiel, kierownik ds. sprzedazy korporacyjnej w Hotelu Sheraton Katarzyna Damer
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GDANSKIE LOTNISKO
LECI NA REKORD

Port Lotniczy w Gdansku moze zaliczy¢ miniony rok do wyjatkowo
udanych pod wieloma wzgledami. Natomiast w 2024r. czekaja go

dwa wazne jubileusze.

Gdariskie lotnisko zajeto trzecia pozycje w kraju pod wzgle-
dem liczby pasazerdw, ktérych byto prawie szesé¢ miliondw.
Lepsze okazaty sie jedynie lotnisko Chopina w Warszawie
oraz krakowski port lotniczy w Balicach.

- To lepszy wynik, niz planowalismy i sie spodziewalismy. Pa-
sazerowie po pandemii COVID-19, mimo wojny, kryzysu ener-

28
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getycznego i finansowego, co sie przetozyto na wyzsze ceny
podrdézy, weiaz chea latac i nadal wybieraja gdariskie lotnisko.
To dla nas powdd do dumy i wielkie zobowigzanie. To o 29,1
proc. wiecej niz w 2022 roku -cieszy sie Tomasz Kloskowski,
prezes Portu Lotniczego Gdarisk im. Lecha Watesy.
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Ktora linia lotnicza jest liderem 2023 roku?

Tradycyjna rywalizacja linii Wizz Air i Ryanair przyniosta tym
razem zwyciestwo wegierskiemu przewoznikowi, ktéry zago-
spodarowat 42,68 proc. rynku, przewozac 25 mln pasazerow,
natomiast Ryanair-39,17 proc. rynku, czyli 14 mln. Pozostate
loty obstugiwaty linie lotnicze: LOT (5,2 proc.), Lufthansa
(4,01 proc.), KLM (3,01 proc.), Norwegian (2,68 proc.), SAS
(2,63 proc.), Eurowings (0,26 proc.) i SWISS (0,36 proc.).

Najpopularniejsze kierunki

Najwigcej pasazeréw poleciato w 2023 roku z Gdariska do
Londynu (509 216), Oslo (443 365), Sztokholmu (354 333),
Warszawy (277 396) i Kopenhagi (241 741). Nastepne punkty
docelowe podrdznych to: Kopenhaga (240 tys.), Amsterdam
(165 tys.), Bergen (153,5 tys.), Hamburg (153 tys.), Goteborg
(137 tys.), Dortmund (133 tys.).

Niezaleznie od tego, nastapit rozkwit kierunkéw potudnio-
wych, ktére byty obtozone przede wszystkim w miesigcach
sezonu letniego. W ruchu nieregularnym, w tym czartero-
wym, w 2023 roku najwiecej, bo prawie 200 tysiecy pasa-
zerdw, wybrato loty do Turcji (197 495). W dalszej kolejnosci
popularnoscia cieszyty sie loty do Grec;ji (85 382), Egiptu (60
017), Butgarii (21 039) i Hiszpanii (18 198).

Dobry wynik finansowy

Port Lotniczy Gdarisk w 2023 roku wypracowat ponad 45,1
milionéw ztotych zysku netto, czyli +112,7%. To prawie dwa
razy wiecej niz w poprzednim roku, kiedy zysk byt na pozio-

mie 21,2 miliondw. W 2023 roku port zanotowat 44,9 milio-
néw zysku ze sprzedazy.

-Ciesza wyniki finansowe za ubiegty rok, ktérego sie obawia-
tem. Batem sie galopujacych kosztéw i wysokiej inflacji. Tym-
czasem udato sie pokry¢ duze wydatki i jeszcze wypracowac
zysk -stwierdzit z zadowoleniem prezes Tomasz Kloskowski.

Dwa okragte jubileusze

W obecnym roku przypadaja dwa wazne jubileusze: 50. rocz-
nica powstania gdariskiego lotniska w obecnej lokalizacji
w Rebiechowie oraz 30-lecie spotki Port Lotniczy Gdarisk.
Z tej okazji, 5 kwietnia, Port Lotniczy Gdarisk zorganizuje
w hali AmberExpo w Gdansku wielka gale urodzinowa, na
ktdéra zaproszeni zostana ludzie z branzy lotniczej z Polski
i $wiata, kontrahenci oraz przyjaciele. tacznie jubileusz lot-
niska ma $wietowac na gali ok. 1300 osdb.

W planach sa takze przygotowania do budowy kolejnego,
trzeciego hangaru technicznego oraz projektowania rozbu-
dowy ptyt postojowych o kolejne stanowiska dla samolotéw.
Ponadto, Gdarisk po raz kolejny jest najlepszym portem
lotniczym w Polsce wedtug swiatowego rankingu lotnisk
przygotowanego przez AirHelp. W zestawieniu globalnym
Port Lotniczy Gdarisk im. Lecha Watesy zajat 28. miejsce.
Pasazerowie wysoko ocenili punktualno$é startujgcych
i ladujacych samolotéw na gdariskim lotnisku. Pozytywne
noty uzyskata tez oferta restauracji i sklepéw w terminalu
pasazerskim oraz ogélne wrazenie.

Anna Ktos
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JOLANTA SZYDLOWSKA

Prezeska Gdariskiej Fundacji
Ksztatcenia Menedzerdw.

Od blisko 25 lat zaangazowana

w dziatalno$¢ w organizacjach
pracodawcéw. Spotecznie petni
funkcje Prezeski Forum Pracodawcéw
Pétnocy. Reprezentuje strone
pracodawcow w Wojewddzkiej Radzie
Dialogu Spotecznego. Od czerwca 2021
jest Przewodniczaca Pomorskiego
Zespotu ds. Kobiet. Kwestie zwigzane
z aktywnoscig zawodowa kobiet,
réwnoscig praw kobiet i mezczyzn

to obok spraw gospodarczych
najwazniejszy obszar jej aktywnosci.
Pracowata w branzach produkcji
spozywczej, energetyce, ustugach.
Zarzadzata zespotami liczacymi od
kilku do kilku tysiecy osdb.
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PRZEDSIEBIORCA W OBLICZU
NARUSZANIA JEGO PRAW

Na drodze do sukcesji w matych i srednich firmach pie-
trzy sie wiele probleméw: prawnych, rodzinnych, czy
mentalnych. Pojawiaja sie rowniez nowe, niespodzie-
wane. Takie, ktorych nikt nie oczekuje w ramach istnie-
jacego porzadku prawnego.

Czasem nie $ni sie nam, ze poza wolg ustawodawcy i przepisami prawa moze
zaistnied réwniez jego ,radosna” interpretacja, ktéra jest naduzyciem.
Postaram sie wyjasnic¢ pokrétce, jakie tematy sg obszarem nowych interpreta-
cji i kto tych interpretacji dokonuje.

Nowe interpretacje w réznej odstonie

Pierwszy przyktad to uznanie przez ZUS, ze mimo istnienia dwdch wspdlnikéw
w spoétce z ograniczong odpowiedzialnosciag spdtka jest spdtka jednoosobo-
wa. Jak wiemy, jedyny wspdlnik jednoosobowej spétki z 0.0., ktory jest osoba
fizyczna, uznawany jest za osobe prowadzgca pozarolnicza dziatalno$é gospo-
darcza. Oznacza to, ze podlega obowigzkowym ubezpieczeniom spotecznym.
Naruszanie przepiséw kodeksu spdtek handlowych rozpoczeto sie od uzna-
wania, ze spotka jest jednoosobowa w sytuacji, gdy jeden ze wspdlnikdw miat
99% gtosdw, a drugi 1%. Potem byto 98% do 2%. Czas mijat, przedsigbiorca
dowiadywat sie, ze 80% do 20% tez moze by¢ takim przypadkiem.

Jezeli chcielibyscie tworzyé podmiot i dzieli¢ w nim udziaty z wtasnym dziec-
kiem, zong czy mezem, siostrg lub bratem, waszym udziatem moze stac sie
szokujgce doswiadczenie o charakterze prawnym i finansowym. To doswiad-
czenie nazywa sie wspdlnikiem iluzorycznym.

Przyktad drugi - przedsiebiorca prowadzacy mata firme i zatrudniajacy na
umowe zlecenie. Twoi zleceniobiorcy pracujg np. po pare godzin dwa trzy razy
w tygodniu. Mozesz stac sie obiektem wdrazania pewne;j idei, idei rejestro-
wania zleceniobiorcy w ZUS przed podjeciem tej parogodzinnej czynnosci
i wyrejestrowywania go po jej zakoriczeniu. Po przerwie ponownie i ponownie,
i ponownie. Do kazdej parogodzinnej czynnosci sporzadzanie umowy. Nie ma
znaczenia trwanie umowy zlecenia, prowadzenie ewidencji czasu i wykonywa-
nych czynnosci. ZUS, mimo obowigzujgcych przepiséw, moze uznaé, ze umowa
nie jest umowa zlecenia. | tak, w matej firmie, do zaspokojenia idei wymyslonej
przez instytucje, potrzebny stanie sie specjalny pracownik, pracujacy tylko na
potrzeby zaspakajania potrzeb ZUS.

Przydatne rozwigzanie

We wszystkich takich i podobnych przypadkach nalezy podejmowac, poza
dziataniami wynikajacymi ze standardowego procesu odwotawczego, kontakt
z Biurem Rzecznika MSP i organizacjami pracodawcéw. Wsparcie Rzecznika
jest we wszystkich przypadkach wyzej opisanych nieocenione. Jest tez pomo-
ca kompetentng, kompleksowa oraz nieodptatna. Wszystkie organizacje pra-
codawcdw zbieraja przypadki naruszen. Organizacja, ktérej jestem prezeska,
wiacza sie we wspdtprace z Rzecznikiem. Interweniuje rowniez na poziomie
ustawodawcy.

Autorami $rodtytutdw jest redakcja “Express Biznesu”
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LIDER INNOWAC]I
PODKATEGORIA MIKRO I MALE
PRZEDSIBIORSTWO

BIOSECO POSTAWILO NA WYPELNIENIE RYNKOWE] NISZY,
KTORA STANOWI PRODUKCJA SYSTEMOW DETEKCYJNO-
REAKCYJNYCH. W EFEKCIE TEN PRODUKT ZOSTAL JUZ
ZAIMPLEMENTOWANY NA PONAD 150 TURBINACH WIATROWYCH
W EUROPIE I CIESZY SIE DOBRA OPINIA WSROD KLIENTOW.
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INNOWACJA KLUCZEM

DO KOMERCYJNEGO SUKCESU

Ta firma postawita na wypetnienie rynkowej niszy, ktora stanowi produkcja systemow de-
tekcyjno-reakcyjnych. Magda Bielawska, commercial manager Bioseco, przybliza filozofig
dziatan firmy, ktora zaowocowata prestizowym wyroznieniem.

Zostali Panistwo laureatami Pomorskiej Nagrody Gryf Go-
spodarczy 2023 w kategorii Lider Innowacji podkategoria
mikro i mate przedsiebiorstwo. Co dla Panstwa oznaczaja
takie wyréznienia?

Stanowig dla nas zrédto satysfakcji - potwierdzajace, ze to,
co robimy, jest wazne. Przektada sie to na komercyjny sukces
rozwigzania. Opracowany przez nas BPS (Bird Protection Sys-
tem) zostat juz zaimplementowany na ponad 150 turbinach
wiatrowych w Europie. Dowodem skutecznosci sa klienci
wracajacy po kolejne urzadzenia, czy szereg pozytywnych
referencji i wyréznienia m.in. Nagroda Gryfa Gospodarczego.
Ta nagroda pozwala nam tez by¢ ambasadorem wojewddztwa
pomorskiego. Przyczynia sie do promoc;ji naszej marki oraz
buduje nasza wiarygodnos¢.
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Innowacje to stowo klucz w Panistwa dziatalnosci. Czym zaj-
muije sie firma Bioseco?

Jestesmy technologiczng spdtka badawczo-rozwojowa, ktéra
oferuje automatyczne, bazujace na sztucznej inteligencji
i stereowizyjnych kamerach systemy ochrony ptakéw na
farmach wiatrowych. Nasz zespét wysoko wykwalifikowa-
nych inzynieréw, programistéw, elektronikéw i ornitologdw,
dziata przede wszystkim w obszarze energetyki wiatrowe;j.
Dbamy o to, aby rynek energetyki wiatrowej mégt sie rozwijaé
z poszanowaniem dla srodowiska naturalnego. Pomagamy
operatorom farm wiatrowych zredukowac negatywny wptyw
turbin wiatrowych na zagrozone gatunki ptakéw, ograniczajac
skutecznie ich $miertelno$é. Wierzymy, ze doktadajac mata
cegietke, pomagamy tworzy¢ zréwnowazone srodowisko dla
przysztych pokolen.
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Tworza Panistwo innowacyjne urzadzenia do wykrywania
i ochrony ptakow w przestrzeniach powietrznych farm wia-
trowych, portéw lotniczych czy offshore. Skad pomyst na
taki kierunek rozwoju i dziatan?

Zrédto pomystu lezy w dbatosci o $rodowisko i checi osiagnie-
cia efektu synergii miedzy do$wiadczeniem, wiedza ornitolo-
gow i inzynierdw. Postanowilismy skierowaé produkt na farmy
wiatrowe, poprzez zapewnienie rozwigzania, ktére umozliwia
harmonijne wspétistnienie technologii i infrastruktury ener-
getycznej. Produkcja systemdw detekcyjno-reakcyjnych sta-
nowi nisze rynkowa, ktéra wypetnilismy.

Jakie zostaty wykorzystane systemy przy tym urzadze-
niach?

System Bioseco dziata w oparciu o stereowizje i zaawanso-
wane algorytmy, co gwarantuje wysoka skutecznosé detekcji
oraz klasyfikacji wielkosci. System montowany na turbinie
wiatrowej pozwala na wykrycie w czasie rzeczywistym duzych
ptakéw i zatrzymanie turbiny. Dzieki duzej efektywnosci sys-
temu chronimy ptaki przed kolizjami. Jednoczes$nie redukuje-
my niepotrzebne wytaczenia turbin. Gtdwne cechy Bioseco
BPS to: stereowizja, ktéra umozliwia oszacowanie odlegtosci
miedzy turbing a ptakiem w czasie rzeczywistym, czy system
odstraszania swietlnego i dZwiekowego. Warto wspomnieé
o aplikacji online umozliwiajacej przegladanie detekcji do-
konanych przez system. Ponadto, zaawansowane algorytmy
filtrowania sg oparte na sztucznej inteligencji. Prowadzona

jest klasyfikacja ptakow wedtug wielkosci, ktéra pozwala na
wdrazanie inteligentnej strategii redukowania ryzyka kolizji.

Jakie sg najwieksze korzysci tych urzadzen z perspektywy
zréwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska?

Postep i rozwdj technologiczny jest nieodzownym elemen-
tem naszej rzeczywistosci. Waznym elementem rozwoju jest
transformacja energetyczna, ktdra niesie za sobg pewne
zagrozenia dla srodowiska naturalnego, w tym dla ptakéw
drapieznych. Staramy sie taczy¢ ochrone bioréznorodnosci
i rozwdj rynku energetyki wiatrowej, wspierajac budowe pro-
jektow w lokalizacjach, gdzie bez naszego systemu ich dziata-
nie bytoby niemozliwe. Rozwigzanie Bioseco jest narzedziem
do ograniczenia ryzyka kolizji i zarzadzania nim, przy ciggtym
rozwoju energetyki wiatrowe;j.

Jakie sa dalsze plany rozwojowe firmy Bioseco?

Planujemy rozwijac¢ system BPS dedykowany farmom lado-
wym, m.in. o algorytmy przewidujace i kalkulujgce ryzyko
kolizji. Podjelismy tez wspdtprace z amerykariska firma,
w celu dostarczenia rozwigzania skutecznego wykrywania
nietoperzy na farmach wiatrowych. Planujemy tez kolejny
duzy projekt B+R zwigzany z adaptacjg naszego systemu do
implementacji na morskich farmach wiatrowych. Obecnie ten
produkt jest w fazie badan. Z uwagi na ich koszt staramy sie
o dofinansowanie w ramach FENG.

Rozmawiat: Przemystaw Schenk
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OBAWY I NADZIEJE
PRZEDSIEBIORCOW
NA 2024 ROK

Wzrost ptacy minimalnej, spadek inflacji, wigksze podatki - to niekto-
re czynniki, na ktore zwracaja uwage szefowie zwigzkow pracodaw-
cow, przedstawiajac nastawienie biznesowe na rozpoczety 2024 rok.

Z jednej strony zwraca sie uwage na drastyczng podwyzke Zapytalismy kilkoro pomorskich szeféw zwigzkéw pracodaw-
ptacy minimalnej, ale z drugiej tez spadek inflacji. Mimo licz- cOw o nastawienie biznesowe na niedawno rozpoczety 2024
nych trudnosci pozytywnym trendem jest nieustanny rozwdj rok. Zwrdcili uwage na kilka czynnikéw ksztattujacych aktual-
technologii i inwestowanie w innowacyjne rozwigzania przez ny obraz gospodarczy.

polskie przedsiebiorstwa.

Tomasz Limon,

Prezes Zarzadu i Dyrektor Zarzadzajacy ,Pracodawcéw Pomorza”.

il - Niepokojacy jest drastyczny wzrost ptacy minimalnej, co prawdopodobnie bedzie miato wptyw na presje

ptacowa osdb wiecej zarabiajacych. W ostatnich latach obserwujemy wyptaszczanie sie wynagrodzen

f w Polsce, tym samym coraz wiecej 0s6b zarabia minimalna krajowa (ok. 3,5 mln pracownikéw). Z koricem

roku zaobserwowano spadek inflacji do ok. 6,5%. Choé wzrost wynagrodzen przy jednoczesnym spowol-

h * nieniu gospodarczym moze spowodowaé wzrost inflacji powyzej dwucyfrowego w skali roku. W najbliz-
/ szej przysztosci oczekujemy programoéw stymulujacych nasza gospodarke i rynek pracy m.in.: trzeba do-
\ finansowac i promowac programy wspierajace gospodarke. Z poczatkiem roku pozytywnie nalezy odebraé
dialog miedzy organizacjami skupiajacymi pracodawcdéw z nowym rzadem, ktdéry wstepnie zaakceptowat

kilka waznych postulatéw pro przedsiebiorczych. Oczekujemy dalszych zmian, ale wiemy, ze przy aktualnej

sytuacji moze to byé mato realne, aby to wydarzyto sie w tym roku

Artur Kowalczyk,

Prezes Zarzadu Pomorskiego Klubu Biznesu. / \

-W 2024 roku obserwujemy poprawe sytuacji w sferze biznesowej w Polsce, co jest rezultatem kilku 1; ﬂ # ;’
istotnych czynnikéw. Obecnie tendencja spadkowa inflacji przyczynita sie do trudnosci i wyzwan, z jakimi
musieli zmierzy¢ sie polscy przedsiebiorcy w 2023 roku. Prognozy wskazujg na optymistyczny scenariusz,

a spodziewany spadek inflacji powinien skutkowac obnizka stép procentowych. To utatwi dostep do kredy-

téw i stymulacje inwestycji na rynku nieruchomosci i w innych sektorach gospodarki. Rynek nieruchomosci

w Polsce po stagnacji powinien rozpoczaé ozywienie. Jednakze, aby ta branza utrzymata konkurencyjno$é

w dobie gospodarki cyfrowej, konieczne bedzie nadrobienie zalegtosci technologicznych w nadchodzacych
latach. Wykorzystanie rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji stanie sig nieodzownym elementem funk-
cjonowania kazdego przedsigbiorstwa, co potwierdza jej kluczowa role we wspdtczesnym biznesie
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Barbara Stanuch,

Prezes Starogardzkiego Klubu Biznesu-Zwiazek Pracodawcoéw.

- Statystyki nie ktamia o tysigcach firm, ktére juz zawiesity lub zamknety dziatalno$é. Na Kociewiu tra-
gicznie nie jest, co nie znaczy, ze jest dobrze. Wiekszo$¢ przedsighiorcéw dziata na ,rezerwach”, a nowy
rok przynosi wyzsze koszty dla nich. Od 1 stycznia wzrasta ptaca minimalna oraz $wiadczenie 500+, ale
rosng tez podatki dla przedsiebiorcéw i 0séb prywatnych. Wyzszy ZUS i podatki, stawki akcyzy, stawki
maksymalnego podatku od nieruchomosci itp. nie napawaja optymizmem. Wyzsza ptaca minimalna moze
doprowadzi¢ do zwolnien pracownikéw w matych i mikro firmach lub likwidacji dziatalnosci. Przedsiebior-
cy nie ukrywaja, Ze czekaja na realizacje obietnic wyborczych: uproszczenie systemu podatkowego i jego
stabilnosc. Bez $rednich, mikro i matych firm, nie ma wzrostu gospodarczego. Zdaniem przedsigbiorcéw
Rzad powinien uczynié wszystko, aby zapewnic korzystne warunki do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej

Damian Mucha,

Prezes Zarzadu Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza.

- Jednym z kluczowych elementdw osiggniecia sukcesu w biznesie jest elastycznosé oraz gotowos¢ ada-
ptacji. Dynamika rynku wcigz wymaga od nas innowacyjnosci i szybkiego reagowania na nowe warunki.
Obecnie obserwujemy kilka istotnych trendéw, ktére ksztattuja polska gospodarke oraz nasz region.
Jednym z nich jest nieustanny rozwdj technologii, zwtaszcza w obszarze sztucznej inteligencji, automaty-

zacji i cyfryzacji. Przedsiebiorstwa, inwestujac w nowoczesne rozwigzania, zyskuja nie tylko efektywnosé,

ale réwniez zwiekszaja konkurencyjno$é na rynku. Ponadto, rosnace znaczenie zréwnowazonego rozwoju
stawia przed nami zadanie dostosowania sie do norm ekologicznych. Firmy, ktdre podejma wysitki w kie-
runku bardziej przyjaznej dla $Srodowiska produkcji, moga liczyé na wsparcie spoteczne i korzysci finansowe.
Globalizacja gospodarki pozostaje kluczowym aspektem dla polskich przedsigbiorcéw. W 2024 roku podkresla
sie potrzebe poszukiwania nowych rynkdéw zbytu, budowania relacji miedzynarodowych i aktywnego uczestnictwa
w miedzynarodowych projektach. To pozwoli nam utrzymaé konkurencyjnosé

Zbigniew Stencel,

vy, Prezes Pomorskiej I1zby Rzemieslniczej MSP.

-Rzemieslnicy rozpoczeli nowy rok z nadzieja na poprawe warunkéw prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czeji klimatu inwestycyjnego. Po okresie wielu wyzwan i trudnosci w ostatnich latach, mikro, malii $redni
przedsiebiorcy oczekuja konkretnych zmian. Szczegdlnie istotna jest stabilizacja i przewidywalnos$é
w obszarze zmian przepiséw prawnych, w tym przepiséw podatkowych. Nalezy przywrdcié realny dialog
spoteczny oraz regularne, oparte na partnerstwie mechanizmy konsultowania projektéw nowych prze-
piséw. Rzemieslnicy oczekujg pilnych zmian w ustawie o rzemio$le, ktdre pozwola rozwija¢ sie firmom
rzemie$lniczym i organizacjom rzemiosta oraz poprawi¢ warunki organizacji ksztatcenia zawodowego.
Liczymy na kontynuacje wspdtpracy w regionie z naszymi partnerami z innych organizacji pracodawcéw
oraz z przedstawicielami wtadz panstwowych, samorzadowych oraz innych instytucji
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INNOWACYINA TECHN

W SWIECIE BEAUTY
Gabinet Endospheres Beauty Buro jest wyjatkowym miejscem na mapie
Trojmiasta, ktore wykorzystuje mikrowibracje kompresyjne do leczenia

cellulitu oraz redukcji wagi. Wtascicielka, Liubov Andreieva, ttumaczy
m.in. zalety zabiegu bedacego nowoscia na polskim rynku.
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Prowadzi Pani gabinet Endospheres Beauty Buro, gdzie
zabieg endospheres wykorzystuje mikrowibracje kompre-
syjne do leczenia cellulitu. Jakie sa najwieksze korzysci
takiego rozwigzania?

To jest nowe rozwigzanie na polskim rynku. W Gdyni Ortowo
jestesmy jedynym gabinetem, ktéry oferuje tego typu zabieg
wykorzystujacy technologie mikrowibracji kompresyjnych.
To urzadzenie sprowadziliSmy z Wtoch. Gtéwna zaletg jest
fakt, ze ten zabieg w zadnym stopniu nie szkodzi naszemu
organizmowi, dzieki temu, ze to byto poczatkowo przezna-
czone dla sportowcéw. Sama budowa i opracowaniem tego
urzadzenia zajmowali sie lekarze, co dodatkowo $wiadczy
o klasie tego sprzetu. W zadnym innym urzadzeniu nie jest
zastosowana ta innowacyjna technologia mikrowibracji
kompresyjnych. Jesli chodzi o efekty dziatania urzadzenia
Endosfery, to przede wszystkim wygtadza sie cellulit na
kazdym etapie i usuwany jest efekt ,skorki pomarariczowe;j”.
Ponadto poprawia sie napiecie miesni, a skéra staje sie
gtadka i jedrna.

Na czym polega sam zabieg?

Samo urzadzenie dziata poprzez gtowice z rolka sktadajaca
sie z 50 kul, ktére przez szybkie obracanie generuja efekt
mikrowibracji kompresyjnych. W ten sposéb uzyskuje sie
gteboka stymulacje skory i tkanki podskdrnej, co powoduje
intensywna regeneracje oraz zwiekszenie produkcji kolage-
nu. Wazne jest to, ze ten zabieg mozna stosowad na kazdej
czesci ciata, w tym twarzy.

Po jakim czasie sg widoczne pierwsze efekty?

Z jednej strony w przypadku sportowcéw to zakwasy, ktére
mijaja juz po 30 minutach od zabiegu. Natomiast w przypad-
ku redukcji wagi kobiet po przebytej cigzy, do ktérych
kierujemy tez naszg oferte, efekty moga by¢ widoczne juz po
pierwszym zabiegu. Wtedy skoéra staje sie bardziej jedrna,
znikajg objawy cellulitu, zmniejszaja sie objetosci, wystepuje
efekt limfatycznego drenazu, przez co zaczyna schodzié
woda w naturalny sposéb.

Jakie sg najczestsze obawy klientek, z ktorymi sie Pani
spotyka, kiedy maja watpliwosci przy tym zabiegu?
Najwieksza watpliwosé dotyczy ceny, ktdra jest dosyé wy-
soka w poréwnaniu do innych metod modelowania sylwetki.
Dlatego czasem klientki majag watpliwosci, czy ta terapia jest
warta takich pieniedzy. Sama korzystam z réznych zabiegéw
i znam ceny na rynku beauty. Sg tez sytuacje, ze czesto za-
den efekt nie nastepuje nawet po duzej ilosci tych zabiegdéw.
Dlatego zwracam uwage klientom, ze my uzywamy ory-
ginalnego i sprawdzonego urzadzenia, sprowadzonego
prosto z Wtoch. Przez to jest zapewniona najwyzsza jako$é
oferowanego zabiegu i jest on naprawde wyjatkowy oraz
luksusowy. Efekty sg widoczne juz po pierwszym zabiegu,
co jest wazne. Do tej pory nie miatam klientki, u ktérej by nie
zadziatata ta terapia.

Kto najczesciej korzysta z tego zabiegu?

Najczesciej méj gabinet odwiedzajg kobiety, w przedziale
wiekowym 30-55. Wtedy Panie wigkszg uwage przywiazuja
do nie tylko wygladu, ale tez zdrowia. Cho¢ tez nieraz z na-
szych ustug korzystaja mezczyzni.

Z jakimi oczekiwaniami przychodza klienci do Pani gabi-
netu?

Podzielitabym klientéw na dwie grupy. Pierwsza z nich chce
straci¢ wage i podjaé walke z cellulitem. Natomiast druga
korzysta z naszego zabiegu, traktujgc go jako forme relaksu.

Jakie ma Pani dalsze plany biznesowe?

Chciatabym wieksza klinike, gdzie wykorzystaliby$my nie
tylko to urzadzenie, ale inny sprzet, ktérego jeszcze nie ma
w Polsce. Mam nadzieje, ze to sie uda w najblizszej przyszto-
$ci i otworzymy piekna klinike beauty w Gdyni, gdzie beda
oferowane réznorodne zabiegi najwyzszej jakosci.
Rozmawiat: Przemystaw Schenk

Adres: Aleja Zwyciestwa 201/3, Gdynia
Telefon: 538 534 824

Instagram: endospheres_beauty_buro
Strona internetowa:
endospheresbeautyburo.pl
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POLSKI MATRIX

Bracia Wachowscy wyprodukowali przetomowa produkcje
science fiction Matrix w 1999 roku. Ten film wywotat spory
wstrzas w swiecie filmu i catej popkultury, stajac sie kulto-
wym dzietem.

Stowo ,,matrix” przyjeto sie réwniez w naszym jezyku komunikacji i okresla
nasza rzeczywisto$c jako dwa réwnolegte Swiaty, ktére sg odmienne a nawet
skrajne w swoim przekazie.

Wprowadzenie nowego sloganu

W 2018 roku jedna z ogélnopolskich gazet wprowadzita slogan ,,neo-KRS” ob-
razujacy zmiany w Krajowej Radzie Sadownictwa przeprowadzone przez rzad
zjednoczonej prawicy, ktdre przez wielu prawnikéw (nie wszystkich) zostaty
podwazone i opisane jako niepraworzadne i niekonstytucyjne. Od tego czasu
przedrostek ,,neo” na dobre zadomowit sie w jezyku polskim bedac synonimem
innego przedrostka ,pseudo”. Réznice dostrzegamy w czasie powstania i ce-
lowosci uzywania tych stow. Stowo ,,neo” kojarzy sie z wszystkimi zmianami
w sadownictwie przeprowadzonymi przez obdz zjednoczonej prawicy w latach
2015-2023, ktdre gros obywateli w tym prawnicy, akademicy, eksperci kwe-
stionowali okreslajac je jako bezprawne i niekonstytucyjne.

Po wygranych jesiennych wyborach parlamentarnych dotychczasowa zjedno-
czona opozycja utworzyta nowy rzad, ktory zaczat wprowadzac zmiany budza-
ce niezadowolenie wsrdd przegranych politykéw prawicy i tej czesci sprzyja-
jacego im spoteczeristwa. Zmiany w mediach publicznych przeprowadzane na
przetomie roku rozws$cieczyty prawicowa opozycje, ktéra zmobilizowata elek-
torat, organizujac na poczatku stycznia 2024 r. marsz w obronie ,wolnych me-
diéw”, wyrazajac tym samym sprzeciw na tamanie prawa i konstytucji. Czy to
nie jest znamienne, Ze kilka lat temu podobne protesty byty organizowane pod
tymi samymi hastami w obronie innej prywatnej stacji dziatajacej w Polsce,
ktdrg dwczesna koalicja rzagdzaca chciata zlikwidowaé, a przynajmniej ogra-
niczy¢ jej funkcjonowanie. Nie wchodzac w szczegdty, wszyscy pamietamy
réwniez inne wydarzenia w obronie polskiej ustawy zasadniczej po 2015 roku.

Polski matrix w praktyce

Dzisiaj, aktualna opozycja z prawej strony sceny politycznej wykorzystujac
przyjety jezyk dezaprobaty, uzywa przedrostka ,neo”, nazywajac wszystkich
i wszystko po przeprowadzonych zmianach w mediach publicznych ,neo-
-zarzadami”, ,neo-prezesami”, ,neo-dziennikarzami” a nawet ,,neo-telewizjg”,
~neo-wiadomosciami”, ,neo-teleexpressem”. Tym samym stowo ,neo” zaczeto
nabiera¢ nowego znaczenia, wychodzac poza dotychczasowe ramy zwigzane
z reforma sgdownictwa.

Mozna na koniec sie zastanowic, czy gtéwny bohater filmu Matrix o imieniu
Neo nie jest przypadkiem pierwowzorem przedrostka na dobre przyjetego
w naszym jezyku. Problem polega na tym, ze ekranowy Neo byt pozytywna
postacia, wrecz odbierana w filmie jako ,wybraniec ludzkosci”. Przyjety w pol-
szczyZnie przedrostek ,neo” ma mieé znaczenie ztych konotacji, ale to juz jest
polski matrix.

Autorami $rédtytutéw jest redakcja “Express Biznesu”
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TOMASZ LIMON

Prezes Zarzadu i Dyrektor
Zarzadzajacy ,,Pracodawcéw
Pomorza”. Propagator zasad etyki

i spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu, zaangazowany w rozwdj
ekonomii spotecznej. Uczestnik prac
organdw przedstawicielskich, m.in.
Pomorskiej Rady Przedsiebiorczosci,
Rady Regionéw Konfederacji Lewiatan,
Sztabu Pomorskich Przedsiebiorcéw.
Cztonek Rady Ekspertéw Wydziatu
Ekonomicznego UG,

Konwentu Gospodarczego PG, Rady
Konsultacyjnej Wydziatu Zarzadzania
PG, Rady Fundacji Gdanskiej oraz
Rady Fundacji ,, Theatrum Gedanense”
jako jej przewodniczacy.
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FLORYSTYCZNY BIZNES
ZRODZONY Z MILOSCI DO KWIATOW

Pasja, mitos¢ do kwiatow i otwartos¢ na ludzi - to sa fundamenty
tworzenia dobrej kwiaciarni, ktore wskazat llya Sadovskiy, wspot-
wiasciciel Fjot Flower Shop.

Ilya Sadovskiy
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Jest Pan wspoétwtascicielem Fjot Flower Shop, ktéry ma
jedna kwiaciarnie: w Gdyni. Skad wziat sie u Pana po-
myst akurat na taki biznes?

Razem z moim wspdlnikiem zajmujemy sie florystyka od
wielu lat. Jestem w tym biznesie od 12 lat. To wiaze sie
bezposrednio z moim zawodem, bo jestem architektem
krajobrazu. Cho¢ chciatem przenies$é sie na state do flory-
styki i to mi sie udaje od siedmiu lat.

Co jest najwazniejsze w prowadzeniu kwiaciarni?

Pasja jest fundamentem w prowadzeniu takiego biznesu.
Wazna jest mito$é do kwiatéw i otwartos¢ do ludzi. Bez
tego nie da sie prowadzi¢ dobrej kwiaciarni.

Skad czerpig Paristwo pomysty i inspiracje na kompozy-
cje kwiatowe?

Czerpie inspiracje z najblizszego otoczenia. Obserwuje to,
co sie dzieje dookota i potem pomysty same przychodza do
gtowy. W tym przypadku przyroda stanowi gtéwne Zrédto
inspiracji do tworzenia nowych i ciekawych kompozycji

kwiatowych. Oczywiscie we florystyce istniejg pewne
trendy jak w kazdym biznesie.

Jakie to sa trendy?

Zazwyczaj trendy ulegaja zmianom w przypadku poja-
wienia sie nowych materiatéw technicznych lub kwiatéw.
Florystyka zmienia sie tez pod wptywem aktualnych wy-
mogow klienta.

Jakie ma Pan plany rozwojowe wzgledem Fjot Flower
Shop?

Na razie trudno kreslié takie plany, bo samo otwarcie skle-
pu w Gdyni byto absolutnym przypadkiem. Kiedy méj ko-
lega przejezdzat w Gdyni Ortowo, to zauwazyt tadny lokal
i stwierdzit, ze nadawatby sie na kwiaciarnie. Dlatego na
razie skupiamy sie na dziatalnosci tego jednego punktu.
Dla nas wazna jest jako$¢ produkowanego przez nas pro-
duktu, a nie ilo$¢ naszych kwiaciarni. Nie interesuje nas
tworzenie maséwki.

Rozmawiat: Przemystaw Schenk

41



BIZNES / www.expressbiznesu.pl

OD WAKACY)NEGO POMYSLU
DO UNIKATOWEGO BIZNESU

Inspiracja do zatozenia spa z wyjatkowym rytuatem byt wyjazd do Turcji.
Tak powstat Amber Hammam, ktdrego tworczyni dr Monika Rymaszewska
opowiada o biznesowych poczatkach i fenomenie zabiegu hammam.
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Jak narodzit si¢ pomyst na prowadzony przez Pani biznes,
jakim jest Amber Hammam?

Pomyst powstat podczas wakacji w Turcji. Z kolezankami
skorzystatySmy z hammamu w dobrym hotelowym resorcie,
czyli w wersji premium i zakochaty$my sie w tym rytuale.
Nie mogty$my sie nadziwic, ze tak wspaniaty ceremoniat dla
zdrowia i relaksu nie jest popularny w Polsce. Z tego wzgle-
du, ze wszystkie trzy byty$my absolwentkami studiéw MBA,
postanowity$my dziata¢ biznesowo i stworzy¢ sieé takich
miejsc w Polsce. Ten wspdlny pomyst sie przeciagat, wiec
postanowitam zrealizowaé go sama. Jako lokalna patriotka
oraz mitosniczka bursztynu dodatam bursztyn jako flagowy
element mojej oferty. Tak powstat Hammam Bursztynowy
-jedyne takie miejsce nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie.
Smieje sie, ze Amber Hammam zbudowatam sita wiary w jego
moc, bo powstawat w trudnym czasie pandemii, obostrzen
i blokad na srodki finansowe. To moje trudne i wymagajace,
ale ukochane dziecko.

Jednym z fundamentéw oferty Pani bursztynowego SPA jest
Rytuat Hammam. Na czym on polega?

Rytuat Hammam to kompleksowy zabieg oczyszczania
i pielegnacji ciata tradycyjnie wykorzystywany m.in. w Turcji.
Nasz hammam jest skupiony na dziataniu prozdrowotnym, a
gtdéwna czes$é rytuatu odbywa sie na specjalnych, goracych
kamiennych stotach, dziatajacych terapeutycznie. Charakte-
rystyczng cechg hammamu jest podziat na 4 wyrazne etapy:
1. Sesja w taZni parowej - dzieki czemu nasz umyst wycisza
sie, a skdra nabiera migkkosci. 2. Peeling specjalna rekawica
Kessa. Pozwala on na usuniecie martwego naskdrka z catego
ciata, pobudza krazenie i dziata antycellulitowo. 3. Delikatny
masaz piang mydlana w potaczeniu z polewaniem ciepta
woda. 4. RozluZniajacy masaz catego ciata naturalnym olejem
(arganowym lub bursztynowo-ztotym z nalewka bursztyno-
wa). W naszym autorskim Hammamie Bursztynowym goscie
sg masowani w uzdrawiajgcym aromacie bursztynowych
kadzidet, a nastepnie otrzymuja oktady z cieptego bursztynu
na plecy, aby cudowna moc bursztynu mogta zadziata¢ na
caty organizm. Po zakoniczeniu rytuatu goscie zaproszeni sa
do Sali Relaksu, gdzie odpoczywaja przy spokojnej muzyce,
poczestowani goraca turecka herbata i stodkim przysmakiem.

Jakie zabiegi jeszcze znajduja sie w ofercie SPA?

Oprécz réznych ,wariacji” hammamu, mamy tez inne rytuaty
SPA, takie jak bursztynowy, czekoladowy, miodowy, kombina-
cje masazu i tazni parowej, masaze z cieptoterapia itp. Mamy
tez tradycyjne masaze terapeutyczne, terapie manualne
twarzy, tj, Kobido i Facemodeling -ktére naprawde daja efekt
liftingu bez skalpela. Kazdy zabieg daje nie tylko niesamowite
poczucie relaksu, ale ma dziatanie wzmacniajace dla zdrowia.

Ktore zabiegi ciesza sie najwiekszym zainteresowaniem
wérod klientow?

Hammam bije wszystko inne na gtowe! Przyjezdzaja do nas
goscie z Poznania czy z Warszawy na ten niezwykty ceremo-
niat dla ciata i ducha.

Oprocz standardowej oferty posiadaja Panistwo tzw. spe-
cials. Do kogo sg skierowane te specjalne propozycje?

Oferty specjalne to zwykle propozycje spoza cennika na spe-
cjalne okazje. Teraz takim specialsem sa ,Walentynki w Ptat-
kach Réz". Naprawde goscie beda mogli poczuc sie jak para
krélewska wsrdd réz! Poza tym oferujemy tez Wieczory Pa-
nienskie, imprezy integracyjne dla przyjaciét, Day Spa dla Par.

Co jest wyjatkowe w Amber Hammam?

Ekskluzywno$é miejsca i to, ze zabiegi dla dwojga s3 na
wytgcznoscé. To znaczy, ze goscie maja caty salon tylko dla
siebie, jest intymnie, cicho, spokojnie. Moje Spa jest zreszta
dedykowane dla par i matych grupek przyjaciét. Moga sie tu
catkowicie oderwac od zewnetrznego $wiata i zrobic¢ sobie
taki ,mikro-urlop w cieptym kraju”.

Jakie ma Pani dalsze plany biznesowe wzgledem Amber
Hammam?

W ogéle nie mysle o moim salonie jak o biznesie. Wiem, to
nie bardzo taczy sie z moim menadzerskim wyksztatceniem
(8miech). Na te chwile planuje wymyslié jeszcze wiecej udo-
godnien, aby moi goscie czuli sie rozpieszczeni i wracali do
nas jak do ich miejsca na ziemi.

Rozmawiat: Przemystaw Schenk
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STRATEGICZNE MYSLENIE

SPOIWEM BIZNESU | SZACHOW

0d kilku lat zajmuje sie przektadaniem szachowej strategii na bizneso-
wy Swiat. Wejherowianin Michat Kanarkiewicz ttumaczy, jakie sa cechy
wspdlne biznesu z gra w szachy.
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Jest Pan zwigzany z szachami od 10 roku zycia i od kilku lat
przektada szachowa strategie na biznes jako konsultant.
Jakie sa podobieristwa miedzy gra w szachy, a prowadzeniem
przedsiebiorstwa?

Szachy ucza myslenia na kilka ruchéw do przodu oraz przewi-
dywania konsekwencji podejmowanych decyzji. Méwi sie, ze
szachisci mysla ,na trzy ruchy do przodu”, jednak rzeczywi-
stos¢ jest inna. Prawidtowa odpowiedzZ brzmi: to zalezy. Jose
Raul Capablanca (trzeci mistrz $wiata) zapytany o to, na ile
ruchow do przodu planuje, odpowiedziat kiedys$ stowami ,,Na
jeden, ten wtasciwy” ($miech). A tak na powaznie: jednym z na-
rzedzi, ktére jest wykorzystywane w szachach, to tzw. liczenie
wariantéw, czyli zastanawianie sie nad scenariuszami A,B,C
itd. W biznesie mozemy to odnie$¢ do narzedzia nazywanego
metoda analizy scenariuszowej (scenariusze: realistyczny,
optymistyczny i pesymistyczny), ktéra jest regularnie wykorzy-
stywana np. w prognozach instytucji finansowych.

Jakie cechy nabywane dzieki grze w szachy moga okazaé sie
pomocne w $wiecie biznesowym?

Krélewska gra uczy wytrwatosci i dyscypliny w osigganiu
celédw. Méwiac krotko, determinacji. Ciezko odnies¢ sukces
w szachach, jesli nie jest sie zdeterminowanym. Jest wiele
szkoleri biznesowych o motywaciji, jednak zbyt mato poswieca
sie uwagi determinacji (jak wytrwaé w dowiezieniu celu do kori-
ca). Dzieki szachom zdobywa sie tez cenng lekcje pokory oraz
postawy fair play (gest podania reki przeciwnikowi, zaréwno
przed, jak i po partii-niezaleznie od wyniku).

Bez watpienia punktem wspoélnym i istotnym miedzy tymi
dwoma $wiatami jest strategia. W jaki sposb mozna wyko-
rzystaé myslenie mistrzow szachowych na biznesowe realia?
Swiat szachéw i biznesu silnie taczy myslenie strategiczne.
Najlepsi szachisci i menedzerowie potrafig mysle¢ strategicz-
nie. Co to oznacza? Jest wiele definicji, ale ta, ktdrg najprosciej
zobrazowad myslenie strategiczne, méwi, ze ono polega
w praktyce na regularnym mysleniu (podczas podejmowania

r

codziennych decyzji) analizg SWOT. tj. umiejetno$é analizy
mocnych i stabych stron naszego projektu (partii szachowej lub
przedsiebiorstwa) oraz szans i zagrozen rynkowych (przeciwni-
ka przy szachownicy lub konkurencji).

Co jest najwazniejsze w skutecznym przetozeniu strategii
szachowych mistrzow w biznesie?

Zrozumienie, ze myslenie strategiczne to proces dtugoter-
minowy i wyniki przyjda z czasem. Oczywiscie, cze$é rzeczy
moze daé natychmiastowy efekt, ale zwykle sg to dziatania
w obszarze taktycznym tj. operacyjnym. Warto tez pamietad,
zeby taczyé taktyczne operacje ze strategicznym mysleniem.
Badania Harvard Business Review wykazaty, ze zespoty, ktére
skupiaja sie na mysleniu dtugoterminowym, radza sobie znacz-
nie lepiej niz te, ktére uzywaja tzw. Strategii Gaszenia Pozaréw
(czyli zajmuja sie gonieniem wtasnego ogona tzw. biznesowa
biezaczka). Wedtug tych badar mniej efektywne zespoty inwe-
stujg 0 83% wiecej czasu ha gaszenie pozardw i rozwiazywanie
problemdw gtdwnie na poziomie taktycznym, a nie strategicz-
nym. Zespoty, ktdre osiggajg sukcesy, wyznaczajg priorytety
i okreslaja kolejnosc¢ zadar 0 36% lepiej od tych, ktérych efekty
sg stabsze. Efektywne zespoty 0 20,7% skuteczniej reaguja na
zmiany w terazniejszosci, przygotowujac firme na odnoszenie
sukceséw w przysztosci. Wysokowydajne przedsiebiorstwa
poswiecaja 0 54% wiecej czasu na wyznaczenie kierunku, a na-
stepnie opracowanie wizji pomocnej w podejmowaniu decyzji
o alokacji zasobdw.

Przy przektadaniu szachowego myslenia na biznes wspotpra-
cowat Pan z wieloma duzymi firmami. Jakie obawy lub watpli-
wosci towarzyszyty przedsiebiorcom przed wykorzystaniem
szachowego myslenia w swiecie biznesu?

Najczestsza obawa jest to, czy strategie szachowych mistrzéw
sg dla ludzi, ktérzy nie potrafig gra¢ w szachy? Jak najbardziej!
Nie trzeba umieé graé w szachy, aby zastosowac strategie sza-
chowych mistrzéw w biznesie.

Rozmawiat: Przemystaw Schenk

45



FELIETON / www.expressbiznesu.pl

RYSZARD STOPA
Kancelaria Radcy Prawnego

Ryszard Stopa radca prawny
prowadzacy Kancelarie Radcy
Prawnego od 1986 r. Doradza
przedsiebiorcom z zakresu miedzy
innymi prawa energetycznego,
bankowego, stoczniowego

i budowlanego. Reprezentuje réwniez
osoby fizyczne we wszelkich sprawach
sgdowych i pozasadowych. Arbiter
Saddéw Arbitrazowych, Rozjemca,
Mediator, Inzynier Kontraktu, cztonek
Stowarzyszenia Inzynieréw Doradcéw
i Rzeczoznawcow SIDIR
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NOWE SWIADCZENIE DLA 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Wraz z nadejsciem nowego roku osoby z niepetnosprawno-
$ciami o najwiekszej potrzebie wsparcia moga skorzystaé
z nowego Swiadczenia pienieznego, zas osoby z kolejny-
mi poziomami potrzeby pomocy beda mogty ubiegac sie
o Swiadczenie w 2025 i 2026 roku.

Pierwszego dnia 2024 roku weszta w zycie ustawa z dnia 7 lipca 2023 .
o $wiadczeniu wspierajgcym. Petnoletnie osoby z niepetnosprawnosciami
oraz ich opiekunowie moga juz od tego czasu sktadaé¢ wnioski o przyzna-
nie tego $wiadczenia.

Komu przystuguje swiadczenie wspierajace?

Swiadczenie wspierajace skierowane jest bezposrednio do oséb doro-
stych z niepetnosprawnosciami. Jego wysokos$¢ zalezy od poziomu potrze-
by wsparcia z uwagi na trudnosci w samodzielnym codziennym funkcjo-
nowaniu. Jest okreslana punktowo i zostata powigzana z wysokoscia renty
socjalnej, ktéra obecnie wynosi 1588,44 zt. Swiadczenie jest dostepne dla
wszystkich osdb z niepetnosprawnosciami niezaleznie od tego, ile wyno-
szg ich dochody i bez wzgledu na inne formy pomocy, ktére juz otrzymuja.
Aby otrzymad $wiadczenie wspierajace, osoba z niepetnosprawnoscia
musi uzyskac decyzje, ktéra okresla poziom jej potrzeb wsparcia, wyno-
szacy od 70 do 100 punktdw.

Wysokoé¢ §wiadczenia wspierajacego

Kwota $wiadczenia przy najnizszym poziomie potrzeby wsparcia, tj. od
70 do 74 punktdéw, wynosi 40% renty socjalnej, co przektada sie na ok.
635 zt. Natomiast w przypadku ustalenia najwyzszego poziomu potrzeby
wsparcia, wynoszacego miedzy 95 a 100 punktéw, wysokos$é $wiadczenia
wyniesie 220% renty socjalnej, czyli prawie 3495 zt. W zwiazku z tego-
roczng waloryzacja renty socjalnej wspomniane stawki réwniez zostana
proporcjonalnie zwiekszone.

Nalezy pamietac, ze wprowadzenie $wiadczenia wspierajacego odbywa
sie stopniowo, w trzech etapach. Od 1 stycznia 2024 r. moga sie o nie
ubiegad osoby z 87-100 pkt, od 1 stycznia 2025 r.-osoby z 78-86 pkt, a od
1 stycznia 2026 r.-osoby z 70-77 pkt.

W jaki sposéb starac sie o Swiadczenie wspierajace?

W pierwszej kolejnosci konieczne jest ztozenie wniosku o wydanie decy-
zji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia do wojewddzkiego zespotu do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci (WZON). Po odebraniu orzecze-
nia osoba zainteresowana powinna zwrécic¢ sie do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, ktory jest uprawniony do przyznania i wyptaty $wiadczenia,
z wnioskiem o ustalenie prawa do $wiadczenia wspierajacego. Sktadanie
takiego wniosku nastepuje jedynie w formie elektronicznej za posrednic-
twem platformy PUE ZUS, portalu informacyjno-ustugowego Emp@tia
na stronie empatia.mpips.gov.pl lub przez bankowo$é elektroniczna (do
wyboru).

Autorami $rodtytutdw jest redakcja “Express Biznesu”
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KTO, GDZIL

[ ZA KOGO?

Nowe osoby na najwyzszych stanowiskach w regionie. Do zmian
personalnych doszio przede wszystkim w instytucjach publicznych.
Sprawdz, kto i gdzie obecnie gra pierwsze skrzypce?

Nowa wojewoda pomorska

Na stanowisko wojewody pomorskiego zostata powotana Beata Rutkiewicz, co jest histo-
rycznym wydarzeniem, poniewaz jako pierwsza kobieta objeta te funkcje. Dotychczas byta
wiceprezydentka Wejherowa i odpowiadata za rozwéj miasta. Sprawowata to stanowisko od
marca 2015 roku. Wczesniej Beata Rutkiewicz byta m.in. gtdwnym specjalista ds. zamdwien

publicznych w Urzedzie Gminy Trabki Wielkie (luty 2012 -styczenr 2015).

Urzad Morski z nowa dyrektor

Po niemal 21 latach (od 2003) zajmowania stanowiska zastepcy dyrektora Urzedu Morskiego
w Gdyni ds. technicznych Anna Stelmaszyk-Swierczyriska zostata powotana na funkcje dyrek-
tora UM. Wczesniej zawodowe szlify zdobywata w Przedsiebiorstwie Budownictwa Wodnego
w Tczewie. Tam doszta do stanowiska kierownika Dziatu Technicznego.

Zmiana w Lasach Panstwowych

Andrzej Schleser decyzjg Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych objagt stanowisko
dyrektora Regionalnej Dyrekcji Laséw Paristwowych w Gdarisku. Schleser po skorczeniu stu-
diéw pracowat w Nadlesnictwie Starogard, gdzie doszedt do funkcji zastepcy nadlesniczego.
Nastepnie kierowat Wydziatem Rozwoju w Regionalnej Dyrekcji Laséw Paristwowych w Gdarni-
sku przez siedem lat.

Policyjny wiatr zmian

Obowiazki komendanta Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdarisku przejat Dariusz Walich-
nowski, ktéry dotychczas byt zastepca poprzednika. W bogatej karierze zawodowej byt m.in.:
zastepcg Komendanta Komisariatu Policji w Gtownie, czy Komendanta Powiatowego Policji
w Zgierzu. Ponadto byt komendantem Miejskiej Policji w Piotrkowie Trybunalskim.
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TARASY
WYPEENIAJAGE RYNKOWA NISZE

Produkty tej firmy umozliwiaja korzystanie z tarasow przez caty rok, co powodu-
je, ze staty sie kolejnym pomieszczeniem w domu. Jak przyznaje wtasciciel Taras
Factory, Pawet Romanowski, miniony rok zanotowat kolejny wzrost sprzedazy,
a planowane s3 tez zagraniczne dziatania.

--- __==n!-I.|-L

— E— B\ =E®R<i As
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Jak narodzit sie pomyst na zatozenie firmy Taras Factory?
Powstato to naturalnie. Od samego poczatku kariery
bytem zwigzany z branza budowlang, w ktérej szukatem
jakiej$ przestrzeni na nowy biznes. Ksztatcitem sie w tym
kierunku. Jeszcze bedac na studiach, zdecydowatem sie
na otworzenie wtasnej firmy. Zaczynali$my od taraséw
z kompozytu oraz konstrukcji drewnianych. W pewnym
momencie pojawita sie wizja, aby stworzyé salon specja-
lizujgcy sie w tarasach. Apetyt rosnie w miare jedzenia
i same deski szybko zaczety wydawacé sie zbyt waskim
asortymentem. Wiele czasu poswieciliSmy na poszuki-
waniu czegos, czego jeszcze w Polsce nie ma lub jest to
bardzo niszowe i tak trafiliSmy na Pergole. Poczulismy,
ze to dobry kierunek rozwoju i tak powstat nasz pierw-
szy salon. Z czasem sukcesywnie uzupetnialiSmy nasza
oferte. W pewnym momencie nasze mozliwos$ci rozwinety
sie na tyle, ze konieczny byt drugi znacznie wiekszy sa-
lon, gdzie pojawity sie wanny ogrodowe, grille, kuchnie

ogrodowe, elewacje oraz meble. Dzieki temu udato sie
rozwina¢ firme do cato$ciowego konceptu outdoorowe-
go. Pojawit sie plan, aby kompleksowo tworzyé strefy
relaksu wokot domu. Sama nazwa byta pomystem moje;j
zony Karoliny, ktéra miata ogromny wptyw na koricowy
efekt naszej marki.

Co stanowito najwieksza trudno$¢ na poczatku funk-
cjonowania firmy?

Najtrudniejszym elementem byto zbudowanie odpowied-
niego zespotu oraz dobdr najlepszych materiatéw. Trzeba
byto réwniez przekonaé do siebie dostawcéw i zbudowaé
zaufanie pierwszych klientéw. Z biegiem czasu przyby-
wato zlecen i pojawiali sie nowi producenci zaintereso-
wani wspodtpraca. Wprowadzali$my na rynek co$ nowego,
wiec przekonanie ludzi do naszych rozwigzan wymagato
sporo wysitku. Byto warto.
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0d kilkunastu lat specjalizujg sie Paristwo w tworzeniu
stref relaksu na tarasach. Na co zwracaja Panstwo
szczegolng uwage w tym catym procesie?

Przede wszystkim staramy sie sprosta¢ wymaganiom
naszych klientéw. Na pierwszym miejscu stawiamy na
jako$¢ oraz na to, aby nasze rozwigzania sprawdzaty sie
w codziennym uzytkowaniu. Kazdego klienta traktujemy
indywidualnie i doradzamy, jak najlepiej potrafimy, a ze
przez lata pracy udato nam sie zdoby¢ ogromne doswiad-
czenie, wychodzi to nam naprawde dobrze. Skupiamy sie
na tym, aby powierzona nam przestrzen byta jak najle-
piej wykorzystana, a w efekcie koricowym cieszyta oko
klienta.

Jak na przestrzeni lat, od kiedy prowadzi Pan te firme,
zmieniaty sie trendy w tej branzy?

Klienci posiadaja coraz wieksza $wiadomos¢ tego jak
moze wygladaé strefa wokét domu i ze mozna z niej ko-
rzystac nie tylko latem. Obecnie rynek dojrzat do nawet
najbardziej zaawansowanych rozwigzan. Kwoty, ktére
kiedy$ przerazaty w przypadku zadaszen, czy materia-
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tow tarasowych, staty sie juz norma. Nasze produkty sa
narazone na wszystkie warunki atmosferyczne i musza
by¢ wykonane z najlepszych dostepnych materiatéw.
Tarasy staty sie kolejnym pomieszczeniem w domu,
a nasze rozwigzania umozliwiaja korzystanie z nich przez
caty rok. Rosnacy trend zauwazyliSmy réwniez w branzy
deweloperskiej. Obecnie nawet na budynkach biurowych
i mieszkalnych panuje moda na aranzacje stref zewnetrz-
nych. Tarasy z kazdym rokiem sg coraz bardziej docenia-
na przestrzenia przez ludzi.

Co Pana zdaniem stanowi klucz do sukcesu w prowa-
dzeniu biznesu, w tej branzy?

Mysle, ze w tej jak i kazdej innej branzy podstawa jest
robienie tego, czego sie lubi, a potem wytrwale dazyé do
obranego celu. Za taki postawiliSmy sobie to, by wyprze-
dzac¢ trendy i by¢ o krok do przodu. Jak dotad catkiem
niezle nam to wychodzi i nie ukrywam zadowolenia z tego
powodu. Firma jest czyms, o co trzeba nieustannie dbac,
a jej staty rozwdj to podstawa.
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Kompleksowa realizacja TARAS FACTORY

Jaki byt 2023 rok dla firmy Taras Factory?

Z kazdym rokiem odnotowujemy wzrost sprzedazy
naszych produktow. Pod tym wzgledem 2023 rok byt
lepszy od poprzedniego, co nas cieszy. Natomiast to nie
zmienia faktu, ze nie jest to tatwa branza, ale czerpiemy
ogrom satysfakcji z kazdego zakoriczonego projektu. To
nas dodatkowo motywuje do dalszej pracy. Zadowoleni
klienci sg naszym najlepszym motorem napedowym. Po-
przedni rok byt dla nas tez czasem na wiele przemyslen.
Podjelismy wiele waznych decyzji, ktére mamy nadzieje, o — |
Ze zaowocujg w obecnym. Mamy gtowy petne pomystéw i duin "' | |||

i nie mozemy doczekac sie ich realizacji. JesteSmy dobre;j | | l

mysli. H |I|I | ‘ ‘ ‘

Jaka przysztos¢ widzi Pan przed firma i jakie sa najbliz- T - ! ’ 'j I
sze plany biznesowe? b T \

Widze $wietlang przysztosé! Jestem wielkim optymista
i pewny dalszych sukceséw. Nie zatrzymamy sie, a wrecz
bedziemy sukcesywnie sie rozwijaé. Stawiamy na ciggty
rozwdj i poszerzanie horyzontdéw, co z pewnoscig przynie-
sie zamierzony efekt dla firmy. Chcieliby$smy otworzyé
kolejny Showroom i rozpocza¢ dziatania réwniez za gra-
nica. Podejmowane sa juz pierwsze kroki. Natomiast jest
za wczesnie, aby zdradzaé szczegoty.

Rozmawiat: Przemystaw Schenk
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OCHRONA PRZED HALASEM

INTELIGENTNIEJSZA | BARDZIE) EKONOMIGZNA

Jednym z waznych zadan planistycznych dla inwestycji przemystowych jest
niwelowanie hatasu, ktdre zwykle nie jest najwazniejszg pozycja w ogolinym
budzecie. W tym przypadku s3 inne rozwigzania, niz monumentalne mury.

Wraz z rozbudowa osiedli mieszkaniowych spotykamy sie
z wieloma przypadkami, w ktorych ochrona przed hatasem
musi byé rozwigzana retrospektywnie, w przypadku juz istnie-
jacych obiektéw przemystowych, centréw logistycznych czy
nawet zaktadow produkcyjnych. Wsrdd opcji warto rozwazyé
ekrany akustyczne Leier Durisol. Przy tym niekoniecznie trzeba
mysleé o ogromnych $cianach, ktére czesto stojg wzdtuz drég,
linii kolejowych i autostrad, poniewaz nasze doswiadczenie
pokazuje, ze problem czesto mozna rozwigzac lokalnie przy
mniejszym wysitku.

Planuj ekonomicznie!

Mur wykonany z ekranéw akustycznych Durisol, poczatkowo
moze wydawacé sie dosc¢ drogi, tym bardziej warto doktadniej
zapoznacé sie z jego mozliwosciami, ktére rzutuja na optacal-
nos$¢ inwestycji. Nie trzeba mysle¢ o monumentalnych murach
obok linii kolejowych i autostrad. Zbudowana bezposrednio
wokot Zrodet hatasu $ciana Durisol moze odfiltrowad znaczna
czes$é nieprzyjemnego hatasu, co czyni jg optacalnym rozwigza-
niem réwniez dla istniejgcych nieruchomosci.

Durisol w liczbach

Cena jest zawsze drazliwym tematem w kontekscie projektu,
dlatego stworzono maty przeglad kosztéw. Budowa Sciany
Durisol w stanie surowym jest drozsza niz $ciany z cegiet
szalunkowych o podobnej wielkosci, ale biorac pod uwage, ze

$ciana Durisol, ktérg mozna szybko wznies¢, nie wymaga zad-
nych dodatkowych proceséw roboczych poza stanem surowym
w poréwnaniu z tradycyjnym wznoszeniem $cian, to finalnie
osiggnie sie zamierzony cel, bez dodatkowych prac tynkarskich
czy malowania. Dzieki temu mozna zaoszczedzié czas i duzo
pracy na budowie. Jest tez zréwnowazony na dtuzsza mete,
poniewaz nie wymaga zadnej dodatkowej konserwacji, tylko
czyszczenia za pomoca myjki ci$nieniowej. Koszty mozna jesz-
cze obnizy¢ dzieki ekranom akustycznym stawianym lokalnie,
wokot Zrédta hatasu.

Zdarzaja sie przypadki, w ktérych wymagana jest prefabryko-
wana konstrukcja sciany. W tym przypadku parametry gotowej
konstrukcji $ciany sa nastepuijace: jej grubosé wynosi 25 cm,
wewnatrz znajduje sie zelbet o grubosci 13 cm. Mur moze byé
odporny na obcigzenia wiatrem dzieki odpowiedniemu funda-
mentowi, zbrojeniu i wypetnieniu betonowemu w konstrukcji
Sciany.

Ekrany akustyczne Durisol majg wspétczynnik pochtaniania
dzwieku 15 decybeli i izolacje akustyczng 30 decybeli. Okre-
$lenie wymaganej wysokosci $ciany jest uzaleznione od hatasu
i wysokosci nad poziomem gruntu, ale Srednio mozna przyjac
2-3 metry wysokosci.

Ponadto, sg produkowane w réznych kolorach, wykorczeniach
i wzorach. Dzieki temu $wietnie prezentuja sie w kazdym oto-
czeniu. Gotowy mur moze nawet petnié funkcje ogrodzenia
i jest tatwy do czyszczenia.



SCIANY KONSTRUKCYINE

SYSTEM THERMOPOR®

Polaczenie pustakéw na zamek typu PIORO | WPUST
eliminuje koniecznosc¢ stosowania zaprawy murar-
skiej w spoinach pionowych. Rozwiazanie takie
pozwala nie tylko na oszczednosé zaprawy mu-
rarskiej, ale i czasu oraz wkiadu pracy, niezbednych
do zbudowania sciany. System Thermopor® P+W
dzieki wyjatkowo korzystnym parametrom pus-
takow, potwierdzonym przez instytucje badawcze,
moze byc stosowany w przypadku najbardziej wy-
magajacych inwestycji.

Siedziba Spotki - Zaktad Produkcyjny
33-150 Wola Rzedzifiska

Wola Rzedzifiska 155a

tel. +48 14 63 13 600

23-414 Majdan Stary
Cegielnia-Markowlcze 5
tel. +48 84 68 51 960

Zakiad Produkcyjny Markowlcze

www.leier.pl

—

ODDZIELENIA AKUSTYCZNE

LECA BLOK AKUSTYCZNY 18 LEIER
Grubosc oddzielenia akustycznego wynosi jedynie
18 cm (7 cm mniej niz przy pustaku akustycznym
ceramicznym). Znakomita izolacyjnosé¢ akustyczna
Rw=58 dB. Bloczki znajduja zastosowanie w Scianach
konstrukcyjnych, dzialowych i szczegélnie jako od-
dzielenia miedzy mieszkaniami, ale takze jako
warstwa nosna w scianach zewnetrznych warstwo-
wych. Dodatkowe zyski na powierzchni uzytkowej
(PUM). Bloczki wykonane z keramzytobetonu, mro-
zoodporne, odporne na grzyby i plesnie.

Zaktad Produkcy|ny Slerakowlce
44-156 Sierakowice

ul. Kozielska 1

tel. +48 32 40 12 900

Zakfad Produkeyjny Malbork
82-200 Malbork

al. Wojska Polskiego 92

tel. +48 5527 23 212

Centra dystrybuc]i: - Dlsztynek - Ewlgta}n]r 1, tel. +48 89 5192002 - Wieliczka, ul. Bogucka 15a, tel. +48 12 27 81 188
= Zakroczym, ul. Bylych Wieinidw Twierdzy Zakroczym 39, tel. +-48 22 78 52 829
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. STALONY OKRES
TROJMIEJSKIEGO RYNKU
DEWELOPERSKIEGO

Z jednej strony miniony rok byt korzystny dla deweloperow pod katem licz-
by sprzedanych mieszkan, ale tez popyt miat zdecydowana przewage nad
podaza. Robert Maraszek, Wiceprezes Inpro S.A. i Cztonek Zarzadu Polskie-
go Zwigzku Firm Deweloperskich oddziatu Trojmiasto podsumowuje
2023 rok i ocenia program Mieszkanie na Start.

Jaki byt 2023 rok na tréjmiejskim rynku deweloperskim?
Miniony rok dla wielu deweloperdéw byt korzystny pod wzgle-
dem liczby sprzedanych mieszkan. Byt to jednoczesnie dosé
szalony okres, kiedy mieliSmy do czynienia ze zdecydowana
przewaga popytu nad podaza. Whrew pozorom, w dtuzszej
perspektywie taka sytuacja wcale nie jest dobra dla branzy,
bo powoduje duze rozchwianie i zwigksza poczucie niepewno-
$ci. Nieruchomosci przede wszystkim potrzebujg stabilnosci,
wtedy rynek rosnie bez gwattownych zmian cen.

Jakie czynniki najbardziej wywarty pietno na rynek w ze-
sztym roku?

Uwzgledniajac wyniki sprzedazy w poszczegdlnych kwar-
tatach minionego roku, tatwo zauwazyé, ze zdecydowanie
pozytywny wptyw miato uruchomienie programu ,Bezpieczny
Kredyt 2%”. W przypadku oferty mieszkaniowej kwalifikuja-
cej sie do wsparcia w ramach tego programu, wida¢ byto duzy
wzrost popytu ze strony klientow.

Obecnie trwaja konsultacje prowadzone przez Ministerstwo
Rozwoju i Technologii nad nowym programem Mieszkanie
na Start. Czy taki program jest potrzebny?

Generalnie popieramy kazde rozwigzanie sprzyjajace naby-
ciu mieszkania. Mamy gtebokie przekonanie, ze nowa forma
wsparcia zakupu bedzie kontynuowana. Kluczowe dla rynku
mieszkaniowego beda jednak czynniki makroekonomiczne
w postaci dalszego spadku inflacji, stép procentowych, ponie-
waz wtedy wzmocni sie popyt niestymulowany. Klienci beda
naturalnie kupowaé mieszkania, ktére caty czas sg dobrem
pozadanym, wykorzystujac zwiekszajaca sie zdolnos¢ kredy-
towa. Jednoczesnie warto wdrazaé réwniez rozwigzania pro-

podazowe, aby deweloperzy mogli skutecznie odpowiedzie¢
na potrzeby spoteczne, w tym utrzymaé dostepnos¢ mieszkan
i nie generowac wzrostu cen.

Jaki wptyw moze wywrze¢ ten program na pomorski rynek
deweloperski w 2024 roku?

W ramach rynku pomorskiego deweloperzy coraz mocniej
wychodzg z ofertg poza administracyjny obszar Tréjmiasta.
Wynika to m.in. z ograniczonej juz mocno dostepnosci grun-
téw w jego granicach. Projekty realizowane s na terenach
szeroko rozumianej aglomeracji, m.in. w Rumi, Redzie, Prusz-
czu Gdanskim, ktére przyciagaja klientéw konkurencyjnymi
cenami. W efekcie baza aglomeracji systematycznie sie
powieksza.

Biorac pod uwage wszelkie czynniki i prognozy, jaki to moze
byé rok dla catej branzy deweloperskiej na Pomorzu?

Firmy zrzeszone w Oddziale Tréjmiejskim Polskiego Zwiazku
Firm Deweloperskich najbardziej zyczytyby sobie, zeby byt to
spokojny i przewidywalny rok, po czasach szokéw cenowych
zwigzanych m.in. z pandemia, wojng w Ukrainie, wzrostem
cen energii. Na popyt ze strony klientéw deweloperzy powinni
odpowiedzie¢ zwiekszeniem podazy, wprowadzajgc do oferty
nowe projekty, co z pewnoscig doprowadzi do stabilizacji na
rynku. W takim otoczeniu wykonawcy beda mogli w dtuzszej
perspektywie przewidywacé realne koszty budowy, a de-
weloperzy utrzymywaé marze bez gwattownych zmian cen
mieszkan. Z kolei przy rosnacych wynagrodzeniach klienci
zyskajg wieksza mozliwosé do realizacji wtasnych planéw
zakupowych.

Rozmawiat: Przemystaw Schenk

55



LUXURIA

ZAINWESTUJ W APARTAMENTY
GRUZIJA/BATUMI

Pomoge przejsc wszystkie formalnosci dotyczace zakupu nowoczesnego
apartamentu inwestycji klasy premium w poblizu zabytkowej czesci Batumi.
Dwudziestotrzypietrowy aparthotel Portline by Gumbati zaprojektowany zostat tak,
aby ze wszystkich apartamentéw zapewni¢ widok na Morze Czarne lub goéry.

/J‘ D | | Bezpieczny i pewny {‘@P Ponad 20 lat doswiadczenia

deweloper na rynku nieruchomosci

il Inwestycje @
T HERY najatrakcyjniejsgch Wysoki standard
' ruzji LA

aglomeracjach w ' inowoczesna architektura
d:E:ﬂ 1,
O=  Ponad 500 000 mkw. E Wiasne zespoty j.symeryak@luxuria.com.pl
022 wybudowanej powierzchni projektantow i architektow +48 796 100 155




KULINARNY CELEBRYTA

7. 7YCIOWYMI ZAKRETAMI

Zamitowanie do jedzenie towarzyszyto mu od dziecinstwa, cho¢ jego mama
nie chciata, zeby zostat kucharzem. Jak sam okresla Tomasz Jakubiak,
przeszedt wyboista droge do kulinarnego celebryty.
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fot, Tomasz Sagan

W dziecinstwie zamiast gra¢ z innymi dzie¢mi w pitke
na boisku Pan siedziat na parapecie i podgladat prace
kucharzy w restauracji, nad ktérag mieszkat Pan wraz
zrodzing. Skad wzieta sie u Pana pasja do gotowania?

Z zamitowania do jedzenia, w moim rodzinnym domu wszy-
scy kochajg jesé. To stanowito wazng cze$é codziennego
zycia. Ponadto, w rodzinie nie brakuje kucharzy wojsko-
wych, czy kwatermistrzéw. Z tego wzgledu wszyscy ko-
chaja piec i gotowad. Dzieki temu szybko poznatem dobre
produkty i to mi utatwito dalsza droge, ktéra obratem.
Dlatego postanowitem zrobié biznes z gotowania.

Mimo silnej obecnosci gotowania w domu rodzinnym
Pariska mama nie patata entuzjazmem na wiesé, ze ztym
wiaze Pan przysztos¢ zawodowa.

Tak, mama chciata, zebym zostat biznesmenem jak ona.
Natomiast postawitem na swoim, poniewaz przy$wiecat
mi w tym wazny cel, nie tylko cheé gotowania. Chciatem
by¢ wolnym cztowiekiem i unikatem przywigzania do kon-
kretnego miejsca. Kucharz byt jedynym zawodem, ktéry
kochatem i z powodzeniem odnajdywatem sie w nim. Na-
tomiast mama z czasem pogodzita sie z moja decyzjg, ale
nie unikneliSmy przy tym wojny.

Co byto dla Pana najwiekszym wyzwaniem przy stawia-
niu pierwszych krokéw w karierze kucharza?

To jest trudny zawdd, dlatego wielu kolegdw po fachu,
zwtaszcza w tamtych czasach, kiedy zaczynatem, boryka-
to sie z réznymi natogami. Wiec duzym wyzwaniem byto to,
aby nie podzieli¢ ich losu i nie daé sie wciagnaé w szkodli-
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we nawyki. Z tytu gtowy miatem zakorzeniong mysl, ze nie
chce by¢ takim kucharzem. Tylko prébowatem pokazywac
wzorce zaczerpniete od kolegéw z Zachodu. Wiedziatem,
ze musze i$¢ pod prad i wtasna droga. To sie udato i dzieki
temu sie wybitem.

Jak wazne dla kucharza jest czerpanie nauki od bardziej
doswiadczonych kolegow po fachu?

W kazdej dziedzinie zycia powinnismy uczy¢ sie od najlep-
szych, podobnie jest w gastronomii. Podczas mojej drogi
w tym zawodzie staratem sie otaczaé ludZzmi, od ktérych
mogtem sie czego$ nauczyé. Dlatego czesto zmieniatem
restauracje, w ktorych pracowatem. Szukatem szefdw,
ktérzy mogli mi przekazaé jak najwiecej cennej wiedzy
i umozliwiali mi czerpanie doswiadczenia.

Obecnie jest Pan rozpoznawalny dzieki prowadzeniu pro-
gramow kulinarnych. Co byto momentem przetomowym,
ktory doprowadzit Pana do miejsca, w ktorym obecnie
sie znajduje?

W moim zyciu byto tyle punktéw zwrotnych, ze trudno mi
okresli¢, ktéry miat na co wptyw. Nie brakowato lepszych
i gorszych momentdéw. Kazdy z nich w pewnym stopniu
mnie ksztattowat. Cho¢ wydarzeniem, ktéry przewrdcit
moje zycie do goéry nogami, to byty narodziny mojego
dziecka cztery lata temu. Dlatego dopiero teraz udato mi
sie wszystko pouktadaé, poniewaz do tej pory panowat
ogromny chaos w moim zyciu i prowadzonych dziataniach.
Natomiast syn i zona pokazali mi, ze mozna inaczej funk-
cjonowad. Przed tym miatem wiele zakretéw. Na pewno
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duzy wptyw na méj zawodowy rozwdj miato przypadkowe
wylagdowanie w Zielonej Gérze. Pdzniej, kiedy nie miatem
dokad péjsé, to wrécitem do Warszawy i po kilku dniach
dostatem prace w Dzieri Dobry TVN. Dlatego nie brakowa-
to zwrotdéw i réznych zawirowan w moim zyciu, z ktérych
mogtaby powstaé dobra ksigzka.

Czy mysli Pan o napisaniu ksiazki o wtasnej drodze
w Swiecie gastronomii za jakis czas?

Kiedys$ powstanie ksigzka. Nie ma rzeczy, ktérej nie powi-
nienem zrobié, a to robitem. Zawsze musiatem na opak.
Nie wiem, skad we mnie ten wrecz osli updr, ze jak ktos
kaze i$¢ prawo, to ja podgzam w druga strone. Zawsze
robitem to, czego nie mozna, a pdézniej surowo zatowatem.
Chod ta droga, ktérej bytem pewny od poczatku, doprowa-
dzita mnie tu, gdzie jestem. Owszem, chetnie sie kiedy$
tym podziele, bo wiem, ze dzieki temu jestem inspiracja
dla wielu dzieciakdw.

Dzieki prowadzeniu programoéw kulinarnych ma Pan
okazje do czestych podrézy i poznawania nowych kuchni.
Ktory z wyjazdow najbardziej zapadt w Panskiej pamieci?
Musze wyrézni¢ Wietnam. Uwazam, ze jest najbardziej
kolorowym i najciekawszym krajem azjatyckim, w ktérym
bytem. Ten kraj posiada przebogata kuchnie, w tym sfere
wegetarianiska. Do tego kultura i otwarto$¢ Wietnam-
czykdw wywarty na mnie pozytywne wrazenie. Ponadto,
kocham Gruzje pod wzgledem kulinarnym.

Jakie kraje chciatby Pan jeszcze zwiedzic¢?

Na pewno catg Ameryke Potudniowa, mam nadzieje, ze
uda mi sie wyjechaé do Kolumbii w tym roku. Jeszcze raz
pod wzgledem kulinarnym odwiedzitbym Japonie, ktére
mnie urzekta. Chciatbym zobaczyé Kazachstan. Natomiast
w tym roku pojade do Francji, czy na Madere.

Poza gotowaniem angazuje sie Pan w rézne akcje chary-
tatywne oraz projekty edukacyjne. Jak wazna jest dzia-
talnos¢ okoto gastronomiczna w Pariskim zyciu?
Uwielbiam pomagac¢ i to mam zakorzenione dzieki rodzi-
com. Dostatem naprawde wiele od zycia i nie wyobrazam
sobie tym sie nie dzieli¢. W zyciu wyznaje wazna zasade,
ktéra moze jest banalna, ale o niej zapominamy, czyli kar-
ma wraca. Jesli potrafisz sie dzieli¢ tym, co masz, to i Swiat
podzieli sie z Toba. Dostatem duzo od zycia, wiec bytbym
egoista, nie dzielgc sie tym. Dlatego powotatem do zycia
twér Kucharze Pomagaja, ale to juz dtuzszy temat. Pamie-
taj, za niewiele mozna wiele!

Jakie ma Pan marzenia zwigzane z Zzyciem zawodowym?
Chciatbym w przysztosci jeszcze otworzyé mata restaura-
cje blisko domu, w ktérym zamieszkamy juz na state. Byta-
by czynna 3 dni w tygodniu, gdzie wraz z synem i przyszty-
mi dzieémi oraz przyjaciétmi bedziemy gotowac i bawic sie
w kuchni, a goscie beda wpadacé jak do znajomych, a nie do
restauracji pod nazwiskiem.

Rozmawiat: Przemystaw Schenk
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Obecnie trwa okres karnawatowy w Polsce, ktory potrwa do 14 lutego.
W tym czasie odbedzie si¢ wiele imprez z tej okazji. Dlatego podpytaliSmy
kilkoro przedstawicieli branzy modowej o aktualne trendy karnawatowe.
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Z nienagannym szykiem przez karnawat

-Wir karnawatowego szaleristwa to czas przygotowar do
szalonej zabawy, tez pod katem stylizacji. Stréj musi zosta¢
dostosowany sie do anturazu imprezy i obowiazujacego stylu.
Powinnismy kierowaé sie wtasnymi preferencjami i wybiera¢
takie elementy garderoby, w ktérych bedziemy czuc¢ sie kom-
fortowo. Ogdlna estetyka ubioru karnawatowego przypomina
te sylwestrowa, ze smokingiem i czarna mucha w rolach
gtéwnych. Ciekawa alternatywe stanowi zestaw koordyno-
wany z czarnymi spodniami oraz marynarka z tkaniny typu
tartan w ciemnozielonej tonacji. Nie zapominajmy o dodatkach
np. poszetka, mucha czy krawat. Coraz smielej stawiamy na
odformalizowane kreacje. Najwazniejsze jest to, aby przejs¢
przez karnawat tanecznym krokiem w wygodnej, aczkolwiek
skrojonej na miare stylizacji - tukasz Bednarczyk, stylista
marki Tailors Club.

Nawiazanie do tradycji

- Karnawat to piekny czas zabaw, maskarad oraz baléw. Idealnie
wpisuje sie w rytmy natury i zwiastuje bliskie nadejscie wio-
sny. To okres peten radosci i koloréw, jednoczesnie kojarzy sie
z taricem i spotkaniami towarzyskimi. W dawnej kulturze pol-
skiej przebierano sie za stroje zwierzat, ktére miaty przynies¢
szczescie uczestnikom balu, dlatego w stylizacjach nie moze
zabraknac zwierzecych motywdw ktére mozecie znaleZ¢ w ko-
lekcjach Rise. Stroj na karnawat 2024 powinien nawigzywac
do dawnych tradycji z nuta nowoczesnosci oraz awangardy, nie
béjmy sie zaszale¢ w tym wyjatkowym sezonie, ztote dodatki
beda wspaniatym dopetnieniem Waszych stylizacji - Zuzanna
Pactwa, wtascicielka marki modowej Rise.

Blyszcze¢ w wyjatkowy rok

-Dla kobiet najlepsza opcja bedzie elegancka dtuga suknia. W przypad-
ku mezczyzn wskazatbym smoking dopetniony w stylizacji mucha. Jesli
zdecydujemy sie na kreacje minimalistyczne np. czarne diugie suknie, to
koniecznie powinny by¢ uzupetnione o np. wytworne, bogato zdobione ko-
lie. W meskich smokingach lub garniturach mozna pokusic sie o odrobine
szaleristwa w formie dodatkow, wpietych w klapy marynarek broszek czy
kotylionéw. W tym roku tez nie zapominamy o dos¢ odwaznych, nowatorskich
0 asymetrycznym kroju garniturdw, ktére wprowadzitem na rynki swiatowe
pod wtasng marka Wegrzyn-Fashion juz wiele lat temu. Jesli natomiast
wybieramy sie na mniejsze imprezy karnawatowe, to jedyna zmiana w moich
propozycjach stylizacji bedzie jedynie dtugos¢ sukni. Natomiast w styliza-
cjach meskich rezygnujemy tylko z muszek. W stylizacjach nie zapominajmy
takze o kolorach, ktére w tym roku obok zawsze modnej czerni beda krélowa-
ty w karnawale -Pawet Wegrzyn, wtasciciel marki Wegrzyn Fashion.
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SCENICZNY DEBIUT
»DOMU WARIATOW”

W Battyckim Teatrze Réznorodnosci odbyla sie prapremiera ,,Domu
wariatéw”, autorstwa utalentowanego Bartosza Wierzbiety.

Ten spektakl jest luzng kontynuacja przygdd Nadii znanej z ,,Boeing
Boeing” i ,,Pomocy domowej”. Publiczno$é wrecz entuzjastycznie przy-
jeta dalsze losy ukochanej bohaterki, tym razem w $rodowisku psycho-
logéw i psychiatréw, w komedii omytek i nieporozumien.

W obsadzie tego spektaklu znajduja sie m.in.: Sylwia Ogryzek, Dorota
Potom, Julia Ostaszewska, Michat Delik, Piotr Rogalski, Anna Gdrna,
Iza Morawska, Jakub Gawet, czy Adam Walkiewicz.

SWIATECZNA HOINOSC DLA DZIECI

W duchu swiatecznej hojnosci i solidarnosci cztery kobiety zor-
ganizowaty wydarzenie $wigteczne.

Podczas wydarzenia w Max Komfort oraz salonie Meblolight
odbyta sie Licytacja Charytatywna na rzecz akcji ,Paczuszka dla
Maluszka”. tacznie zebrano 18 000 zt. Ta hojnos$é otworzyta drzwi
do spetnienia $wiagtecznego marzenia kazdego z 78 dzieci z Domu
Dziecka w Parszewicach.

Organizatorkami wydarzenia byty: Paula Smiechowska, Sara
Keder, Dominika Lubak - Olender z Polishlus oraz fotograf Paula
Romanowska.

NOWOROCINY KONCERT WIEDENSKI 2
Z NOWYM PROGRAMEM

To wydarzenie odbedzie si¢ w odmienionej postaci, gdzie
nie zabraknie gwiazdorskiej obsady, Orkiestry Ksiezni-
czek, czy projekcji multimedialnych.

Bajkowe kostiumy przeniosa widzéw do magicznego, wieden-
skiego $wiata Krdla Walca - Johanna Straussa. Nie zabraknie
muzycznych zartéw, niespodzianek i skeczéw. Na scenie
pojawia sie m.in.: laureaci miedzynarodowych konkurséw
muzycznych, czy wirtuozi skrzypiec i fortepianu.

Publicznos$é ustyszy m.in.: Walc ,,Nad pieknym modrym Duna-
jem”, Arie Barinkaya ,Wielka stawa to zart”. Koncert odbedzie
sie 25 lutego 2024 roku w Polskiej Filharmonii Battyckiej (ul.
Otowianka 1) w Gdarisku.
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BMW VISION NEUE KLASSE

Nowa generacja BMW bedzie innowacyjna pod wieloma wzgle-
dami. Z jednej strony elektryczna, ale tez cyfrowa. Cho¢ to nie
wszystkie atuty BMW Vision Neue Klasse.

Nowy model jest w petni elektrycznym samochodem, ktdry dzieki
zastosowanym rozwigzaniom ma oferowac to, czego nie zapewniaja
dzisiejsze wersje elektryczne. Jak zapowiada samo BMW, to jest
otwarcie nowego rozdziatu w catej firmie.

Jako pierwszy na $wiecie ten pojazd zostat wykonany w 100% z ma-
teriatdw nadajacych sie do recyklingu. Pokazuije, jakie mozliwosci
kryja sie za wykorzystywaniem surowcéw w obiegu zamknietym.
Ten nowy samochéd ma pojawic sie na rynku w 2025 roku.

BAL CHARYTATYWNY
L MYSLA 0 KOBIETACH

Siostry w Biznesie po raz kolejny postanowity zorganizowac
charytatywny bal. Nie brakowato atrakcji.

Wydarzenie byto poswiecone wsparciu Kobiet Przedsigbiorczych,
ktore zmagaty sie z depresja. Podczas balu w hotelu Sadova odbyta
sie aukcja charytatywna, z ktérej dochdd zostanie przeznaczony na
wsparcie terapeutyczne potrzebujacych kobiet.

Organizatorki Paulina Wronecka i Maria Brzozak zadbaly o atrak-
cje, a wérdd nich m.in.: aukcja charytatywna, czy koncert utalen-
towanego duetu akordeonowego. Panie pokazaty, jak wazne jest
wspieranie 0sdb, ktore stanety do nieréwnej walki. Gosciem spe-
cjalnym byta Ksiezna Angelika Jarostawska Sapieha.

e

DNI OTWARTE Z LEXUSEM LBX
JUZW KWIETNIU

Mitosnicy motoryzacji beda mieli niepowtarzalna okazje odby¢ wy-
jatkowe jazdy testowe w salonie Lexusa Tréjmiasto.

Do dyspozycji w dniach 8-13 kwietnia 2024 bedzie Lexus LBX. Ten
samochdd zachwyca nie tylko designem, ale jest zestawieniem ele-
gancji i innowacyjnych rozwigzan. Ten model daje mozliwo$¢ wyboru
pomiedzy dwoma napedami (4x4 oraz 4x2),pomigdzy az piecioma
atmosferami: LBX, LBX Elegant, LBX Emotion, LBX Relax, LBX Cool,
ktdre odpowiednio réznig sie wyposazeniem.

Cena Lexusa LBX w roku produkcyjnym 2024 zaczyna sie od 164 397
zt brutto.
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CELEBRYCI NAKRECAJA MODE

NA GDYNSKIE INNOWACJE

Coraz czesciej gwiazdy siegaja po produkty polskich startupdw, wsrod ktorych
prym wioda firmy z Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego w Gdyni.

4 - *#MBeclika Trochondwicz Instagram
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Jedng z takich osdb jest Matgorzata Rozenek-Majdan,
ktdra jest znana z dbania o forme i regularnych treningéw,
z ktérych relacje chetnie udostepnia w sieci. Aktualnie cele-
brytka pod okiem Roberta Karasia przygotowuje sie do tria-
thlonu. Oprécz zbilansowanej diety, suplementacji i éwiczen,
postawita tez na innowacyjny sposéb regeneracji organizmu.
Dlatego zaopatrzyta sie we wtasng komore hiperbaryczna,
ktdrej producentem jest gdyriski startup Omnioxy.

— To moze wydawac sie dziwne, Zze mam wiasng komore
w garazu. Mimo tego uwazam jg za dobra inwestycje w siebie,
majgc Swiadomosé wszechstronnosci jej zastosowania i row-
niez tego, ze z komory moga korzystac inni cztonkowie mojej
rodziny -méwi w relacji na Instagramie.

Powszechne rozwigzanie wsrod sportowych gwiazd
tagodne komory hiperbaryczne pracujace przy ci$nieniu nie
przekraczajgcym 1,5 ATA, czyli okoto 1500 hPa, pozytywnie
wplywaja na przemiane materii, lepszy sen, dodaja energii
i przyspieszajq regeneracje organizmu. Warto dodaé, ze tera-
pia tlenowa w komorze hiperbarycznej jest powszechnie sto-
sowana przez gwiazdy zawodowego sportu. Do korzystania
Z niej przyznaja sie m.in. Cristiano Ronaldo, Novak Djokovic,
Wayne Rooney czy Michael Phelps.

- Z naszych komér korzystaja nie tylko Matgorzata Rozenek
- Majdan, koszykarki z VBW Gdynia, czy rajdowiec Arkadiusz
Linder, ale takze osoby zainteresowane holistycznym podej-
sciem do poprawy samopoczucia. Komora dla sportowca to
jest taki ,legalny doping”. Tlen pod nieco wyZzszym cisnieniem
tatwiej dociera do tkanek, co sprzyja regeneracji. Co wiecej,
jesli dotlenimy odpowiednio organizm przed wysitkiem fizycz-
nym, to po wyjsciu z takiej komory jeszcze przez diugi czas
ma on wigksza wydajnos¢ - podkresla Adam Cegielski, CEO
OMNIOXY.

fot. Bogna Kociumbas

Design najwyzszej proby

Pracownia szkta artystycznego Baranska Design zostata
zatozona przez artystke Edyta Barariska ponad 20 lat temu.
Niepowtarzalne projekty zyrandoli, instalacji artystycznych,
pomnikdw, czy fontann powstajacych w pracowniach zloka-
lizowanych w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym
Gdynia zdobig wnetrza najlepszych pieciogwiazdkowych
hoteli na catym $wiecie.

Wiele mniejszych szklanych obiektéw np. lamp wiszacych
i stojacych, obrazéw, luster czy stolikow kawowych zdobi
prywatne wnetrza na catym swiecie od Nowego Jorku po

fot. Baranska Design

Dubaj. Coraz chetniej po projekty nagradzane za design
i innowacyjno$¢ siegaja polscy celebryci. Youtuberka, ktéra
$ledzi blisko milion uzytkownikdéw i zwyciezczyni ostatniej
edycji programu Azja Ekspress Angelika Trochonowicz
znana w sieci jako Andziaks pochwalita sie wystrojem hallu
wyremontowanej wtasnie willi, ktérego jednym z gtéwnych
elementéw wystroju jest monumentalna, szklana instala-
cja powstata w gdynskiej pracowni. Designerskie wnetrza
mozna obejrzeé zaréwno w materiatach zamieszczanych
w kanale na YouTube, jak i instagramowym koncie Andziaks.
- Oczywistym jest, ze produkty uzywane przez celebrytéw
natychmiast zyskuja szalong popularnosé. Jednak fakt, ze ich
dostepnos¢ na rynku jest rezultatem efektywnego wsparcia,
na jakie moga liczy¢ przedsiebiorcy stawiajacy na rozwdj in-
nowacyjnych projektéw w gdyriskim parku technologicznym,
niezwykle cieszy. To réwniez swietny przyktad na to, Ze inno-
wacyjne rozwigzania znajduja zastosowania nie tylko w prze-
mysle, czy sektorze kosmicznym, ale w codziennym zyciu
-komentuje wiceprezydent Gdyni ds. Gospodarki Katarzyna
Gruszecka -Spychata.

Inne gtosne rozwigzania z Gdyni

To nie pierwszy wypadek, w ktérym gdyriskie wynalazki
zyskaty popularnosé wsrdod gwiazd. Wezesniej gtosno byto
o lampach stworzonych przez startup Portman Lights, ktére
mozna byto zobaczyé m.in. podczas koncertéw Stinga czy
w hitowych produkcjach Netflixa. Chetnie korzystajg z nich
réwniez rodzimi Youtuberzy.
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POSZUKIWANIE LATA

W SRODKU ZIMY

Ferie zimowe s3 naturalnym momentem w okresie zimowym do wyjazdow. Oprdcz
znanych lokalizaciji coraz wigksza popularnoscia ciesza sie tez cieplejsze kierunki.

Na obecnej liscie najpopularniejszych kierunkéw wybie-
ranych na feryjne wyjazdy w duzej mierze znajduja sie
cieplejsze kraje takie jak: Egipt, Hiszpania, czy Turcja.
Réwnie popularne sa tez Cypr, czy Malta. Cho¢ wsréd
wybieranych i polecanych kierunkéw nie brakuje bardziej

tych egzotycznych.

ZapytalisSmy przedstawicieli kilku biur podrézy o pole-
cane oraz najczesciej wybierane kierunki na okres ferii
zimowych (w wojewoddztwie pomorski jest to okres od 29
stycznia-11 lutego 2024).
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Trend dalszych podrézy

-Zima jest tradycyjnym czasem podrézy do dalekich krajéw.
Wéwczas pogoda jest tam najlepsza, a klienci faktycznie moga
poczué letnig aure w srodku zimy. W tym roku w rankingu
ponownie pojawiaja sie dalekie kraje np. Tanzania, Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie, Maroko, czy Tajlandia. Da sie dwojako
wyttumaczyc ten trend. Po pierwsze dzigki petnemu otwarciu
sie Swiata na turystyke po pandemii dzis podrézowa¢ mozemy
praktycznie bez ograniczen, po drugie dzieki statemu posze-
rzaniu oferty egzotycznej, takze z wylotami z lotnisk lokalnych,
jej dostepnosc stale sie zwieksza-Dominik Mitowski wicepre-
zes ds. produktu w Wakacje.pl.

Tajlandia stoneczng alternatywa

-Na ferie zimowe, spragnionym storica i ciepta polecamy Taj-
landie - Kraine Usmiechdw, jak jest potocznie nazywana jest
Tajlandia. Zachwycimy sig nie tylko bujng przyroda i rajskimi
plazami, ale tez tamtejsza kulturag stynaca z ogromnej ilosci réz-
nego rodzaju pagdd oraz komplekséw swiagtynnych. Zachecamy
do sprébowania nowych egzotycznych smakdéw. Zapraszamy
do zwiedzania tego réznorodnego kraju - Matgorzata Pierzak,
Specjalista ds. Turystyki z Biura Podrézy Rospond Sp. z 0.0.

Kierunki dla pasjonatow narciarskich

- Najbardziej popularne kierunki w biurach podrézy na wyjazdy na ferie to
Egipt, Malta i Cypr. W Egipcie zaznamy prawdziwego lata w Srodku zimy.
Ferie na Cyprze czy Malcie wykluczaja morskie kapiele, ale to okazja do
zapoznania sie z innymi atrakcjami krajow, ktére latem nie naleza do naj-
tariszych. Polscy mitosnicy biatego szaleristwa najbardziej kochaja wtoskie
stoki, ale znacznie blizej mamy do Austrii, gdzie nartostrady sa rewelacyj-
nie przygotowane. W przeszukiwaniu narciarskich ofert nie skreslatbym
Szwaijcarii. Trafiaja sie tam naprawde oferty, poréwnywalne cenowo z au-
striackimi. Czesto jest to Saas Fee, gdzie jeZdzi sie posréd az 18 czteroty-
siecznikow. Przy rezerwowaniu noclegéw trzymatbym sie zasady-jesli Alpy
Szwajcarskie, to tylko ze sniadaniami i obiadokolacjami lub samodzielnie
przygotowywane positki. Ceny w supermarketach nie sa zatrwazajace, za
to te w restauracjach moga zrujnowac budzet - Jarostaw Katucki, ekspert
narciarski Travelplanet.pl

Przemystaw Schenk
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WALENTYNKOWE ATRAKCJE
W TROJMIESCIE

Zblizajace sig Swie-

to zakochanych jest
doskonata okazja do
zaskoczenia drugiej
potdwki pomystem na
wspoine spedzenie
czasu. W Trojmiescie
jest wiele ciekawych
miejsc, gdzie mozna
mito spedzic 14 lutego.
Jedni preferuja spokoj-
W ny wieczor w domo-
-/ wym zaciszu przy ro-

. mantycznym filmie, ale
|z drugiej strony wiele
par szuka ciekawych
opcji spedzenia czasu
poza domem. Hotel,

I kino, restauracja, czy
salon urody? Podpo-
N wiadamy, gdzie mozna
spedzi¢ walentynki
razem z druga potowka.
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Karolina Biernatowicz,

Manager Kliniki Marii Van De Zell.

Pielegnacja ciata dbaniem o romantyczne relacje

- W to $wieto mitosci zachecamy do dbania o relacje z ukochanymi i ze soba. Odpowiednia pielegnacja i relaks za-
owocuja dobrym samopoczuciem i nowa energia, ktdra mozemy podarowad bliskim osobom. Warto tez pomysleé o
relacji z wkasnym ciatem. W te dni szczegdlnie zachecamy do korzystania z masazy reakcyjnych, face modelingu,
czy kobido, ktdre szybko i skutecznie przynosza odprezenie i rozluznienie. W Marii Van De Zell zadbamy o Wasze
dobre samopoczucie, tak zebyscie mogli skupié sie na bliskich i wspdlnym spedzaniu czasu.

Agnieszka tangowska,

Wspdtwitascicielka restauracji True Gdarisk.

Wyjatkowa uczta dla dwojga

-True to wyjatkowa restauracja potozona w najbardziej romantycznym i magicznym miejscu w Gdarisku, na urokli-
wej Wyspie Spichrzéw. Widok z okien restauracji, kiedy promienie storica odbijaja stare miasto w rzece, nierzadko
zapiera dech w piersiach. Koncept restauracji to surf&turf, czyli potaczenie produktéw morskich z ladowymi, w
naszym wypadku sa to owoce morza i wotowina, najlepszej jakosci produkty z catego Swiata. Dzieri zakochanych
to wyjatkowy czas, kiedy nasi Goscie moga spedzi¢ czas z ukochang osoba. W tym roku dzien $w. Walentego przy-

pada w $rode, oczekujemy zatem romantycznego weekendu. Nasza restauracja znana jest z szerokiego portfolio
ostryg z réznych krajow oraz szampandéw, w sporej ilosci serwowanych na kieliszki. Talerze surf and turf, czyli
potaczenie wielu rodzajéw owocoéw morza oraz rézne ciecia wotowiny stanowi wyjatkowa uczte dla dwojga, ktéra
wzniesie romantyczny wieczdr na wyzyny. Natomiast deser w postaci tarty czekoladowe]j dopetni dzieta.

Rafat Koziorzemski,

Szef kuchni w restauracji Fisherman.

Podréz w swiat kulinarnych przyjemnosci

-Tegoroczne walentynki w Fishermanie przeniosa Paristwa w $wiat rozkoszy! Nasz caty zespdt z najwigksza przy-
jemnoscia zapewni niezapomniane doznania i to nie tylko na talerzu. Aura mitosci, krélujgca w naszej restauracii
i kieliszki wypetnione nektarem bogdéw! Czego wiecej potrzeba do spetnienia? Specjalne menu stworzone na te
okazje bedzie dostepne nie tylko w Walentynki, wiec przedtuzamy $wietowanie! Czy ustrzelimy Wasze serca réw-
nie mocno, co kubki smakowe? Wypatrujcie mitosnych informacji na naszych social mediach! Do zobaczenia w

| ' i FISHERMANIE.
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Agnieszka Aniotowska,

Deputy Manager w restauracji L'Entre Villes.

Walentynkowe menu afrodyzjakow

-W restauracji LEntre Villes w Sopocie Walentynki trwaja az 5 dni. Specjalne skomponowanego na te okazje
menu mozecie sprébowac od 10 do 14 lutego. L'Entre Villes to miejsce eleganckie i petne klasy, idealne do cele-
browania $wigta zakochanych. Romantyczna atmosfera oraz wyjatkowosc restauracji sprawia, ze ten wieczor
zostanie w Waszej pamigci na dtugo. Catoksztattu dopetni muzyka na zywo. Nie zapominajmy o najwazniejszym,
czyli o spektakularnym kunszcie kulinarnym. Menu petne afrodyzjakdw, uzupetnione starannie dobranym winem.
Czy mozna lepiej spedzic ten wieczor?

Joanna Skuza,

Wizazystka i manager Salonu Urody Feliz.

Walentynkowa oferta zabiegow kosmetycznych

- Zapewnij drugiej potéwce niezapomniany dzien peten luksusu i relaksu, wybierajac zabiegi kosmetyczne stwo-
rzone specjalnie na Walentynki. Masaze relaksacyjne, pielegnacyjne rytuaty i ekskluzywne pakiety sprawia, ze ten
dzien stanie sie wyjatkowy. Dodanie pedicure dla obojga jest doskonatym sposobem na wspdlne zadbanie o siebie,
pogtebiajac jednoczesnie wiez miedzy Wami. Celebruj nie tylko mito$¢ do partnera, ale takze do same;j siebie, czer-
pigc radosé z chwil spedzonych na dbaniu o swoje ciato i umyst. Walentynki to idealny moment, by odkry¢ nowe
aspekty wspdlnego relaksu i piekna.

Sonia Zarska - Wereszko,

Specjalistka ds. marketingu i animacji spotecznej w ARCHE Dwér Uphagena Gdarisk.

Wiele opcji dla par w hotelowym zaciszu

- Walentynki w historycznym Dworze Uphagena to wiele opcji na stworzenie cudownych, wspdlnych wspomnieri!
Kazda para znajdzie co$ dla siebie. Tematyczny drink, czterodaniowa kolacja, relaks w SPA, czy romantyczny po-
byt w apartamencie? A moze wypad ze znajomymi, bo wtasciwie czemu nie? Na cokolwiek macie checi-jestescie
u nas mile widziani. Zapewniamy, Ze w naszych progach spedzicie niezapomnianych dzieri zakochanych.

Matgorzata Zamyslewska,

Sales and marketing manager w Sopot Marriott Resort & Spa.

Miejsce dla zakochanych z widokiem na morze

-Walentynki? Polecam idealne migjsce dla zakochanych z unikatowym widokiem na morze, bedacym wizjg wspél-
nej przysztosci. Kolacja walentynkowa w restauraciji Pescatore w Sopot Marriott Resort & Spa zaspokoi nawet
najbardziej wyrafinowane gusta. Gtebokie spojrzenia przy kieliszku G.H. Mumm Brutt oraz muzyka na zywo w
wykonaniu zespotu Duo Amore, wprawia w romantyczny nastrdj. Zapraszamy nie tylko na kolacje, ale réwniez na
perfekcyjne doznanie kulinarne, a takze niewatpliwie magiczne chwile, spedzone wspdlnie w otuleniu mitosci i
zimowej odstony morza.
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WYJATKOWY GOSC

[ REKORDOWA LICYTACJA

I
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fot. tukasz Wajszczyk

Hasto tegorocznego balu organizowanego przez Fundacje Hospicyjng
brzmiato ,Razem jestesSmy silni”. Udato si¢ zebra¢ rekordowa kwote.

13 edycja Charytatywnego Balu z Sercem Fundacji Ho- Wydarzenie po raz trzeci odbyto sie w przestrzeni 34 pie-
spicyjnej przeszta do historii. Podczas rekordowej aukcji tra wiezowca Olivia Star, posréd wyjatkowych widokéw
udato sie zebrad az 224 tys. ztotych! Cata pozyskana kwo- na Tréjmiasto. Tegoroczny bal przyblizyt gosciom kulture
ta wesprze funkcjonowanie prowadzonego przez Fundacje butgarska.

Hospicyjna Centrum Opieki Wytchnieniowe;.
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Wyjatkowy gosé specjalny

Patronat honorowy nad balem objeta Ambasada Republiki
Butgarii w Polsce. Natomiast wieczdér uswietnita swoja
obecnoscia Jej Ekscelencja Margarita Ganeva, Ambasa-
dor Butgarii w Polsce.

-Z wielka radoscia objetam patronatem ten bal. Tym
bardziej, ze przypada on w roku 105. rocznicy powstania
pierwszej placéwki dyplomatycznej w Polsce, a Gdarisk jest

fot. tukaszWajszezyk

Pani poset do Parlamentu Eur kiego Magdalena Ad izwycigzey aukcji
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zawsze otwarty na Butgarie. Jestem pod wielkim wrazeniem
dziatalnosci Fundacji Hospicyjnej na rzecz najbardziej po-
trzebujacych -mowita Pani Ambasador Margarita Ganeva.
Podczas balu butgarska kulture przyblizyt wystep zespotu
Iglika z Krakowa oraz specjalne menu inspirowane kuch-
nig Butgarii przygotowane przez Tomasza Sosnowskiego,
szefa kuchni Olivia Star Top.

Szczytny cel wydarzenia

Celem XIlII Charytatywnego Balu
z Sercem byto wsparcie funkcjo-
nowania nowo otwartego Centrum
Opieki Wytchnieniowej w Gdarisku.
-Obecnie w Polsce nie ma systemowe-
go finansowania opieki wytchnienio-
wej. Prowadzimy dziatania, aby to sie
zmienito. Mamy przekonanie, ze mie-
dzy innymi dzieki dziatalnosci nasze-
go domu opieki uda sie nam zmieni¢
system opieki wytchnieniowej. W wy-
niku tego wprowadzimy systemowa
finansowa pomoc dla opiekundw i dla
takich domow opieki wytchnieniowej
jak nasz -moéwita Agnieszka Wirpszo,
dyrektor Centrum Opieki Wytchnie-
niowe;.
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Rekordowa licytacja

Tegoroczna charytatywna licytacja
przyniosta rekordowy wynik az 224
tys. ztotych! Wérdéd wyjatkowych
przedmiotéw i unikalnych ustug, na
aukcji znalazty sie m.in. wizyta w Par-
lamencie Europejskim i wspdlny lunch
z poset do Parlamentu Europejskiego
Magdalena Adamowicz, spacer po
Gdansku z prezydent miasta Aleksan-
dra Dulkiewicz, kolacja u Grzegorza
Nakrajnika, szefa kuchni restauracji
Limoncello di Mielnik, voucher na
przeprowadzenie internetowej trans-
akcji live wydarzenia -replika orderu
Orta Biatego z prywatnej kolekcji Kon-
sula Generalnego Seszeli - Wiestawa
Judyckiego, 5-dniowy rejs i szkolenie
na jachcie Nireas na Cyprze poda-
rowane przez Macieja Géreckiego
i Pawta Gorzelariskiego. Nie zabrakto garnituru i koszuli
szytych na miare z dodatkami od marki Emanuel Berg.
Natomiast butgarski akcent sportowy stanowita pitka
z autografem Christo Stoiczkowa.

Niespodzianka podczas aukcji byta licytacja wspélnego
zwiedzania Reichstagu wraz z Konsul Generalng Niemiec
Panig Cornelig Pieper. Podczas catego wieczoru, trwata
réwniez aukcja cicha oraz loteria fantowa.

g~

Jej Ekscelencja Margarita Ganeva Ambasador Rep. Butgarii w Polsce

Razem dla Fundacji Hospicyjnej

Bal z Sercem od lat tgczy rézne srodowiska zaangazowane
w pomoc osobom u kresu zycia i ich rodzinom.

- Fundacja Hospicyjna moze liczy¢ na zyczliwos¢ przedsta-
wicieli wiadz, srodowiska biznesu, nauki, Swiata kultury
i sportu oraz przedstawicieli mediéw. Tak duze przedsiewzie-
cie jest sporym wyzwaniem organizacyjnym i nie mogtoby
sie odby¢, gdyby nie zaangazowanie tréjmiejskich firm,
a w szczegdlnosci Sponsora Diamentowego - Fundacji John-
nyBros, Partnera Miejsca - Olivia Centre - méwit Stawomir
toboda, przewodniczacy Rady Fundacji Hospicyjne;.

; I LBt PLRnrap e
o i johnnybros
fundacjo
jphnnylbros
fundacia

jnhnny Fs

Julian Pawlukiewicz,zatozyciel Fundacji JohnnyBros, Diamentowego Sponsora Balu, Agnieszka Paczkowska wiceprezes fh i Andrzej Kowalczys
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Sopot naturalnie kulturalny

MUZEUM SOPOTU

www.muzeumsopotu.pl

WYSTAWY:
Moda, ktérej nie widaé. Bielizna

i dodatki do ubioréw od konca XIX w.

do lat 30. XX w.
1 grudnia 2023 - 31 marca 2024

Modna Pani na promenadzie
16 czerwca - 28 wrzesnia

PANSTWOWA GALERIA SZTUKI

www.pgs.pl

WYSTAWY:

Sztuka Ewy Kuryluk. Spotkanie na brzegu morza

17 maja - 18 sierpnia

Bezsennos¢. Feminizm w sztuce polskiej

18 pazdziernika 2024 - 31 stycznia 2025

FESTIWAL FOTOGRAFII W RAMACH SOPOTU

6-22 wrzesnia

BIBLIOTEKA SOPOCKA

www.mbp.sopot.pl

Dzien Dziecka z Minitekg
1 czerwca

Narodowe Czytanie 2024

.Kordian” Juliusza Stowackiego

9 wrzesnia

2024

Battycka Agencja Artystyczna
BART

www.operalesna.pl

Cykl koncertow w Operze LeSnej

LASY
czerwiec - sierpien

GOYKI 3 ARTINKUBATOR

www.goyki3.pl

Cykl koncertéw w parku
czerwiec - lipiec

FESTIWAL LITERACKI SOPOT
22-25 sierpnia

. Wiecej informacji o miescie znajdziesz na visit.sopot.pl



Wéréd Gdanszezan jest kojarzohy ze wspierania kulturalnego Srodowi-
ska. Poza tym Andrzej Stelmasiewicz ma ciekawa przesztosc bhiznesowa,
o ktorej opowiedziat w rozmowie z Tomaszem Podsiadtym.

fot. Mehring Grzegorz
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Tomasz Podsiadty: Skad ten wszechobecny kolor czer-
wieni w Paniskim gabinecie?

Andrzej Stelmasiewicz: Po czwartym roku studiéw
zapragnatem pojechaé do Francji. Byto to w 1979 roku.
Zreszta od zawsze bytem frankofilem. Tylko nie miatem
kompletnie pieniedzy. Obok mnie mieszkat cztowiek, ktéry
produkowat lody.

Lody?

Tak, takie zwykte z wody na patyku. Powiedziatem mu, ze
chce sprzedawac jego towar. Wiec dat mi catg skrzynke
lodéw. Miatem motorower marki Komar i jezdzitem do
pobliskiej wsi w niedziele, aby wychodzacym z kosciota
proponowad méj towar.

Skad zatem czerwien?

Motorower byt czerwony i to mnie zainspirowato. Wéwczas
te skrzynki byty biate, seledynowe albo btekitne. Dlatego
kupitem puszke farby i przemalowatem jg na czerwono.
W ten sposob chciatem sie wyrdznié i byé bardziej widocz-
nym niz potencjalna konkurencja.

0d zawsze miat Pan zytke do biznesu?

Zdecydowanie tak. Ten czerwony kolor pozostat ze mna do
dzisiaj. Ponadto, probowatem wszystkiego w zyciu. Pierw-
szg powazna prace po studiach dostatem na Uniwersyte-
cie Gdaniskim, gdzie przez cztery lata uczytem studentéw.
Potem nagle musiatem wrécié¢ w rodzinne strony. Z tego
wzgledu ze trzeba byto z czegos zy¢, to zatrudnitem sie
jako nocny stréz w spétdzielni krawiecko-kusnierskiej.
Swietna robota ($miech).

Tylko kasa gorsza?
Skadze, ptacili wigcej niz na uczelni. Takie byty czasy.

Potem wydarzyt sie sklep ogrodniczy?

Tak, prowadzitem go z kolega. Bytem nastepnie dekarzem.
Krytem dachy w Oliwie, pracowatem w stoczni. Obstuki-
watem rdze na masztach czy w zezach. Wbrew pozorom
wtedy zdobytem cenne doswiadczenia zyciowe. Bytem tez
robotnikiem rolnym w Danii.

Sporo tego.

No i przyszedt 1989 rok. Nagle wszyscy w Polsce zaczeli
zaktada¢ firmy jednoosobowe. Nazywatem to ,roman-
tycznym kapitalizmem”.

Dlaczego?

Nikt nic nie miat i niczego nie umiat, a zaktadat firme.
Woéwczas wykopywatem krzaki z ziemi w Danii. Mimo tego
wrécitem do Polski i od pomystu na centrum ogrodnicze,
tak sie sprawy potoczyty, ze zaczatem importowac do
Polski laminatory w celach komercyjnych. Przechodzitem
z biznesu do biznesu, bedac wrazliwym na to, co przynosi
dana chwila, jakie sg potrzeby w konkretnym momencie.
Szukatem tez innowacji.

Kapitalista ,,petna geba”?
Mysle, ze tak.
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Tutaj odejdziemy od biznesu, gdyz mimo ze dzisiaj pro-
wadzi Pan spora, pieknie prosperujaca firme, jest Pan
raczej kojarzony przez Gdanszczan jako mecenas kultu-
ry, a nie jako przedsiebiorca.

To za sprawa Fundacji Wspdlnota Gdariska, ktérg ufundo-
watem.

Jakie sg jej cele?

Misja fundaciji jest wspieranie rozwoju spotecznosci lo-
kalnych poprzez kulture, sztuke i edukacje oraz rozwijanie
wspotpracy z partnerami takimi jak galerie sztuki, szkoty
artystyczne, organizacje pozarzgdowe zaangazowane
w rozwoj spotecznosci lokalnych w réznych miastach eu-
ropejskich.

Jakie byly jej poczatki?
Prosze Pana, co jest wspdlne dla kazdego Gdanszczanina?

Mam strzelaé?
Wyrecze Pana, Herb Miasta Gdanska.

Ktory gatunek muzyki, jako artyscie jest ci najblizszy?
Odpowiem filozoficznie: kazda dobra muzyka. Wzrusza
mnie muzyka powazna i jazz czy rock, z ktérego sie wywo-
dze. Wazne, aby byta na odpowiednim poziomie.

Stad lwy tak kojarzone z fundacja?
Tak, to Festiwal Gdanskich Lwéw, czyli wystawa figur

fot. Kozlowski Jacek
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lwéw na ulicach miasta pomalowanych przez gdariskich
artystow, czy rzezby lwéw z piasku podziwiane i komen-
towane na szeroka skale przez ogladajgcych. Wszystko
o lwach, nawet ksiagzeczki dla dzieci. Potem postanowili-
$my w kazdym roku zajac¢ sie innym tematem np. ,Wielcy
Gdariszczanie”.

Czy Pana zamystem jest takze edukacja?

Oczywiscie, to wazna funkcja. Stwarzamy sytuacje, kté-
rych zadaniem jest sktanianie obserwatoréw do refleksji,
przemyslen i w efekcie do nauki.

Jak mlodzi reaguja na te artystyczne propozycje?

Nie wiem. Nie wyznaczamy grupy odbiorcéw. Dziatamy
zgodnie z sercem i chcemy dotrzec do kazdego, kto oczy-
wiscie nam na to pozwoli. Dobrym przyktadem jest Oliwski
Ratusz Kultury, gdzie jest mnéstwo koncertéw. Prezen-
towana jest tam muzyka réznych gatunkéw. Staramy sie
zapewnié spotkanie ze sztuka jak najwiekszej rzeszy
odbiorcéw.

Co dzisiaj Panu sprawia najwieksza przyjemnosc¢?
Wspieranie kultury oraz pomoc w realizacji projektéw
artystycznych. Oczywiscie, ze nie jestem w stanie wszyst-
kich wesprzeé. Jednak jestem tam, gdzie moge pomdc
i czynie to z wielka radoscia. Dawanie jest znacznie przy-
jemniejsze, niz branie.

0 autorze:
TOMASZ PODSIADLY

Rezyser, edukator,
animator kultury.

Twdrca Battyckiego Teatru
Réznorodnosci.

A takze sprawdzony

i znakomity konferansjer!
Cztowiek, ktory nie boi sie
takze pytac i szukaé
odpowiedzi.
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STUDENCI SZYKUJA WYSTAWE
W GRZE MINECRAFT

Wystawa w popularnej grze komputerowej? To mozliwe! Na oryginalny pomyst
wpadli i go realizuja studenci z ASP w Gdarsku.

Wspdlnymi sitami studenci budujg gmach Akademii Sztuk
Pieknych w Gdarnisku, ale w komputerowej rzeczywistosci,
w grze Minecraft. Pomystodawcami tej oryginalnej ini-
cjatywy sa Filip Ignatowicz oraz Sebastian Choromariski.
Wszystko zaczeto sie od luznej rozmowy o pomysle, a decy-
zja zapadta, kiedy zauwazono jednego ze studentéw grafiki
grajacego w minecrafta na wielkim ekranie telebimu na
Patio ASP.

Na budowie gmachu sie nie skoriczy

W ten sposéb powstat serwer w tej popularnej grze, ktéry
obecnie dZwiga caty $wiat ASP w Gdarisku. Natomiast cata
inicjatywa nie zakonczy sie na zbudowaniu gmachu uczelni
w $wiecie wirtualnym.

Nastepnym krokiem jest dokoriczenie regulaminu $wiata oraz
otworzenie sie na wspotprace z innymi instytucjami kultural-
nymi w celu parcelowania dziatek dla ich wirtualnych siedzib.

80

Jedna z kultowych gier

Minecraft jest jedng z najbardziej kultowych gier kompu-
terowych w historii. Polega na sterowaniu postacia i prze-
mieszczaniu sie w wirtualnym Swiecie, ktory sktada sie
z szes$ciandw. Najciekawszg cechg tej gry jest mozliwos$é
tworzenia wtasnych swiatéw, dzieki czemu gracze moga
budowac praktycznie wszystko. Jedyna blokadg jest ich
wyobraznia.

W tej wirtualnej rzeczywistosci zostaty juz odwzorowane
realnie istniejace miejsca i obiekty oraz te popularne ze
$wiata popkultury np. Hogwart, Minas Tirith (stolica Gon-
doru z Wkadcy Pier$cieni), Akropol, czy statek S.S Augusta
Victoria.

Przemystaw Schenk
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Apartamenty w Batumi
nad Morzem Czarnym

Gruzja jest dynamicznie rozwijajgcym sie krajem, ktory
juz od ponad dekady konsekwentnie i przemyslanie
buduje swojg pozycje na rynku turystycznym,
a w konsekwenciji i inwestorskim.
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Zapraszamy do wspolpracy

Rafat Laskowski Danuta Bieszke
r.laskowski@expressy.pl d.bieszke@expressy.pl
791 980 155 660 731 138
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